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महर्षभ पतांजलि न ेमनषु्य मटत्र के आध्यटलत्मक कल्यटण हते ु“अष्टांग योग” कट लिधटन अपन ेग्रन्थ  

"योग दर्भन" (लजस े"योग सतू्र" के नटम स ेर्ी जटनट जटतट ह)ै में लिस्ततृ लििरण के सटथ ककयट ह।ै  

इसी को मखु्य आधटर िते ेहुए अष्टांग योग कट अथभ, उद्दशे्य, पररणटम तथट इसके  

आठों अांगों कट सांलिप्त लििरण यहटाँ प्रस्ततु ककयट जट रहट ह।ै 
 

‘योग’ कट अथभ ि उसकट पररणटम 

o योग र्ब्द कट र्टलब्दक अथभ ह ै - "जुड़नट अथिट जोड़नट", और इसकट र्टिटत्मक अथभ ह ै- "परम-सत्य, 

परमटत्मट यट ब्रह्म से जुड़नट" अथिट दसूरे र्ब्दों में "लचत्त को परमटत्मट से जोड़नट"। 

o महर्षभ पतांजलि न े"योग दर्भन" के प्रथम पटद ("समटलध पटद") में योग की सरि पररर्टषट तथट योग कट 

सिोपरर पररणटम इस प्रकटर बतटए हैं – 
 

योगलित्तिलृत्तलनरोधः ॥१.२॥ 

अथटभत – “लचत्त की िृलत्त कट लनरोध (सिभथट रोकनट) योग ह।ै”  

दसूरे र्ब्दों में – “लचत्त को लस्थर करने को योग कहते हैं।” (योग दर्भन - 1.2) 
 

तदट द्रषु्ः स्िरूपऽेिस्थटनम ्॥१.३॥ 

अथटभत – “तब (योग-सटधनट के द्वटरट लचत्त लस्थर हो जटन ेपर) द्रष्ट (आत्मट)  

अपने लनमभि स्िरूप में लस्थत हो जटतट ह।ै" (योग दर्भन - 1.3) 
 

‘अष्टांग योग’ कट अथभ ि उसकट पररणटम 

o अष्टांग योग कट अथभ ह ै- “आठ अांगों (limbs) िटिी योग-सटधनट, लजसके द्वटरट परम-सत्य, परमटत्मट यट 

ब्रह्म से जुड़ट जट सकतट ह।ै”  

o महर्षभ पतांजलि न े"योग दर्भन" के लद्वतीय पटद ("सटधन पटद") में अष्टांग योग की पररर्टषट तथट उसके 

अलन्तम पररणटम को इस प्रकटर बतटयट ह ै– 
 

योगटङ्गटनषु्ठटनटदर्लुििय ेज्ञटनदीलप्तरट लििकेख्यटतःे ॥२.२८॥ 

यमलनयमटसनप्रटणटयटमप्रत्यटहटरधटरणटध्यटनसमटधयोऽष्टिङ्गटलन ॥२.२९॥ 



 

 

अथटभत – “यम, लनयम, आसन, प्रटणटयटम, प्रत्यटहटर, धटरणट, ध्यटन और समटलध - योग के इन आठ अांगों 

कट अनुष्ठटन करन े(आचरण में िटने) से योगी के लचत्त की अरु्लि कट िय (नटर्) होकर उसके ज्ञटन कट 

प्रकटर् लििेक-ख्यटलत पयभन्त बढ़तट जटतट ह।ै" (योग दर्भन – 2.28, 2.29) 

व्यटख्यट – योग के इन आठ अांगों के अनुष्ठटन में जैसे-जसैे पुरुष आगे बढ़तट ह,ै िैसे-िैस ेउसके लचत्त की 

अरु्लि घटती जटती ह ैऔर ज्ञटन कट प्रकटर् बढ़तट जटतट ह,ै जब तक कक उसे ‘प्रकृलत और पुरुष’ कट 

लििेक-ज्ञटन नहीं होतट। योग के अांगों कट अनुष्ठटन लचत्त की अरु्लि के लनिटरण कट कटरण ह,ै  

और लििेक ख्यटलत की प्रटलप्त कट कटरण ह।ै (Ref. 2, पृष्ठ 115-116) 
 

आठ अांगों कट िगीकरण ि अनषु्ठटन  

o अष्टांग योग के उपरोक्त आठ अांग इसी क्रम में सटधक के ‘बटहरी समटज के सटथ परस्पर प्रर्टि’ 

(interaction with society) से आरम्र् होकर उसके ‘अन्तःकरण’ और अन्ततः ‘आत्मट तक’ पहुाँचते हैं। 

o इनमें से पहिे चटर अांग (यम, लनयम, आसन ि प्रटणटयटम) 'बलहरांग योग' और अलन्तम तीन अांग (धटरणट, 

ध्यटन ि समटलध) 'अन्तरांग योग' मटने जटते हैं। ‘प्रत्यटहटर’ बलहरांग योग और अन्तरांग योग के बीच सेतु कट 

कटयभ करतट ह।ै  

o सटधक को चटलहए कक सबसे पहिे िह प्रथम अांग (अथटभत 'यम') कट अनुष्ठटन (पटिन) ि अभ्यटस करे, किर 

िह अपने अनुष्ठटन में लद्वतीय अांग (अथटभत 'लनयम') को र्टलमि कर िे, किर तीसरे अांग (अथटभत 'आसन') 

को सटथ िेि,े इत्यटकद। इस प्रकटर अन्त में िह आठों अांगों कट अनुष्ठटन ि अभ्यटस करते हुए ‘पूणभ योगी’ 

बन सकेगट।     
 

अष्टांग योग के प्रथम और लद्वतीय अांग – 'यम' और 'लनयम' 

o 'यम' चररत्र के ि ेगणु हैं जो सटधक के समटज में उच्चतम नलैतक आचरण के लिए आिश्यक हैं, जबकक 

'लनयम' चररत्र के ि ेगणु हैं जो स्ियां को ईश्वर-लचन्तन के योग्य बनटन ेके लिए आिश्यक हैं। 
 

यम क्यट हैं ? 

अहहांसटसत्यटस्तयेब्रह्मचयटभपररग्रहट यमटः ॥२.३०॥ 

अथटभत -- अहहांसट, सत्य, अस्तये (चोरी कक र्टिनट न रखनट), ब्रह्मचयभ और अपररग्रह (सांग्रह न करनट) –  

य ेपटाँच यम हैं। (योग दर्भन – 2.30) 
 

लनयम क्यट हैं ? 

र्ौचसांतोषतपः स्िटध्यटयशे्वरप्रलणधटनटलन लनयमटः ॥२.३२॥ 

अथटभत -- र्ौच (बटहर और अन्दर की र्लुि), सांतोष, तप (स्िधमभ के पटिन में होन ेिटि ेकष्ों को सहषभ 

सहन करनट), स्िटध्यटय (आत्म-अध्ययन, आत्म-लचन्तन और आत्म-लिश्लषेण) और ईश्वर-प्रलणधटन  

(ईश्वर की र्रण होनट) -- य ेपटाँच लनयम हैं। (योग दर्भन – 2.32) 



 

 

o 'कक्रयट योग' -- महर्षभ पतांजलि ने तप, स्िटध्यटय और ईश्वर-प्रलणधटन -- योग के इन तीन सटधनों के लिए 

एक सटमूलहक र्ब्द 'कक्रयट योग' कट प्रयोग करते हुए इनकट अलिद्यट आकद क्िेर्ों को लमटटने और सटधनट 

की लसलि में लिरे्ष महत्त्ि बतिटयट ह।ै    
 

अष्टांग योग के तीसरे और चौथ ेअांग – 'आसन' और 'प्रटणटयटम' 

o आसन क्यट ह ै? – “लनिि (लबनट लहिे-िुिे) सुखपूिभक बैठने कट नटम आसन ह।ै” (योग दर्भन – 2.46) 

o आसन की लसलि -- र्रीर को सीधट और लस्थर करके सखु-पूिभक बैठ जटने के बटद र्रीर-सम्बन्धी सर्ी 

चेष्टओं कट त्यटग कर परमटत्मट में मन िगटने से आसन की लसलि होती ह।ै (योग दर्भन – 2.47) 

o प्रटणटयटम क्यट ह ै?  -- "आसन की लसलि होने के बटद (यटनी आसन में लस्थर होकर) श्वटस और प्रश्वटस 

(प्रटण-िटय ुकी र्रीर में प्रलिलष् और र्रीर से लनष्कटसन) की गलत कट लनरोध/ लनयांत्रण प्रटणटयटम ह।ै” 

(योग दर्भन – 2.49) 

o प्रटणटयटम के तीन प्रकटर -- प्रटण-िटय ुको इच्छटनुसटर बटहर लनकटिकर बटहर ही रोके रखनट (बटह्य-

िृलत्त), अन्दर िेकर अन्दर ही रोके रखनट (आभ्यन्तर-िृलत्त) और उसकी गलत को रोक देनट (स्तम्र्-िृलत्त) 

-- ये तीन प्रकटर के प्रटणटयटम हैं।  (योग दर्भन – 2.50) 

o प्रटणटयटम कट पररणटम -- “प्रटणटयटम के अभ्यटस से ज्ञटन के ऊपर पड़ट हुआ आिरण िीण हो जटतट ह ै

और मन में ‘धटरणट’ की योग्यतट र्ी आ जटती ह,ै अथटभत मन को चटह ेलजस जगह सुगमतट से लस्थर ककयट 

जट सकतट ह।ै” (योग दर्भन – 2.52, 2.53)  

अष्टांग योग कट पटाँचिटां अांग – ' प्रत्यटहटर' 

o आसन में लस्थर होकर प्रटणटयटम कट अभ्यटस करते-करत ेमन और इलन्द्रयटां रु्ि हो जटते हैं। उसके बटद 

इलन्द्रयों की प्रिृलत्त को बटहर की ओर से समेट कर अन्दर मन में लििीन करने के अभ्यटस कट नटम 

'प्रत्यटहटर' ह।ै (योग दर्भन – 2.54) 

o प्रत्यटहटर लसि हो जटने पर योगी की इलन्द्रयटां उसके सिभथट िर् में हो जटती हैं और िह अन्तरांग योग के 

योग्य हो जटतट ह।ै (योग दर्भन – 2.55) 

अष्टांग योग के छठे, 7िें तथट 8िें अांग – 'अन्तरांग योग'  

o धटरणट, ध्यटन तथट समटलध -- इन तीनों को ‘अन्तरांग योग’ के नटम से जटनट जटतट ह।ै  इनकट िणभन “योग 

दर्भन” के “लिर्ूलत पटद” नमक तृतीय पटद में हुआ ह।ै 

o धटरणट क्यट ह ै? -- र्रीर के र्ीतर यट बटहर कहीं र्ी ककसी एक ‘देर्’ में लचत्त को ठहरटनट ‘धटरणट’ ह।ै” 

(योग दर्भन – 3.1) 

o योग दर्भन–3.1 की व्यटख्यट -- नटलर् चक्र, ह्रदय कमि आकद र्रीर के 'र्ीतरी देर्' हैं और आकटर्, सूयभ, 

चन्द्रमट, कोई र्ी देितट, कोई र्ी मूर्तभ यट कोई र्ी बटहरी पदटथभ 'बटहरी देर्' हैं। इनमें से ककसी एक 

(यटनी एक देर्) में लचत्त की िृलत्त को िगटने कट नटम 'धटरणट' ह।ै   



 

 

o ध्यटन क्यट ह ै? -- लजस ध्यये िस्तु में लचत्त को िगटयट जटए, उसी में लचत्त कट एकटग्र हो जटनट 'ध्यटन' 

ह।ै (योग दर्भन – 3.2) 

o योग दर्भन–3.2 की व्यटख्यट – ध्येय-मटत्र की एक ही तरह की लचत्त-िृलत्त कट प्रिटह चिनट और उसके 

बीच में ककसी र्ी दसूरी लचत्त-िृलत्त कट न उठनट 'ध्यटन' ह।ै 

o समटलध क्यट ह ै? -- जब ध्यटन में केिि ध्येय-मटत्र की प्रतीलत होती ह ैऔर लचत्त कट अपनट स्िरूप 

रू्न्य सट हो जटतट ह,ै तब िही ध्यटन 'समटलध' बन जटतट ह।ै (योग दर्भन – 3.3) 

o श्री लिष्ण ुपरुटण के छठे अांर् के सटतिें अध्यटय में धटरणट, ध्यटन और समटलध के बटरे में सरि र्ब्दों में 

ज्ञटन उपिब्ध ह,ै लजसके कुछ अांर् नीच ेप्रस्ततु हैं। 

• “लचत्त कट र्गिटन् में लस्थर करनट ही ‘धटरणट’ कहिटतट ह।ै” (लिष्णु पुरटण – 6.7.78)  

• “लजसमें परमेश्वर के रूप की प्रतीलत होती ह,ै ऐसी जो लिषयटन्तर (digression) की इच्छट से रलहत 

कर्ी न रुकने िटिी धटरट ह,ै उसे ही ‘ध्यटन’ कहते हैं।” (लिष्णु पुरटण – 6.7.91) 

• “समटलध से होने िटिट र्गिटन् से सटिटत्कटर कट लिज्ञटन ही परब्रह्म तक पहुाँचटने िटिट ह।ै” (लिष्णु 

पुरटण – 6.7.93)   

 

समटलध की लसलि  

o ककसी एक ध्येय में धटरणट, ध्यटन और समटलध -- इन तीनों कट होनट 'सांयम' कहिटतट ह।ै 'सांयम की 

लसलि' अथटभत 'समटलध की लसलि' हो जटने स ेबुलि कट प्रकटर् होतट ह,ै अथटभत योगी की बुलि में 

अिौककक ज्ञटन-र्लक्त आ जटती ह।ै (योग दर्भन – 3.4, 3.5) 

o ककस ध्येय में समटलध लसि करन ेपर योगी को क्यट िि लमितट ह,ै इसकट लििरण “योग दर्भन” के 

“लिर्ूलत पटद” में 40 सूत्रों (सूत्र सांख्यट 3.16 से 3.55) में लमितट ह।ै 

o िेककन समटलध कट िटस्तलिक िि 'कैिल्य' ह,ै लजसकट सरि र्टषट में अथभ 'सिभथट अकेिटपन' ह।ै 'कैिल्य' 

कट लििेचनट पूिभक िणभन योग दर्भन के “कैिल्य पटद” नटमक चौथे ि अलन्तम पटद में ककयट गयट ह।ै 
 

उपसांहटर  

o िखे को समटप्त करन ेके लिए अष्टांग योग के बटरे में आचटयभ बटिकृष्ण के दो िटक्य Ref. 4 के पषृ्ठ 7 स े

यहटाँ उद्धतृ ककय ेजट रह ेहैं – 

• “The methodology which every individual can adopt and practise to attain ultimate 

happiness, tranquility and bliss in life is none other than Saint Patanjali’s Ashtang Yog.”  

• “Anyone in search of self-identity and the ultimate truth should practise Ashtang Yog.”  

 

 

 

 


