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योग का अर्थ  

o योग र्ब्द का र्ालब्दक अर्थ ह ै-  "जुड़ना अर्वा जोड़ना"। 

o इसका र्ावात्मक अर्थ ह ै - "परम-सत्य, परमात्मा या ब्रह्म से  जुड़ना" अर्वा दसूरे र्ब्दों में "लित्त को 

परमात्मा से जोड़ना"। 
 

 योग के दो पहल ू 

o योग का मुख्य पहलू आध्यालत्मक ह,ै क्योंदक योग का मुख्य उद्देश्य "समालध की प्रालि" या "परमात्मा स े

साक्षात्कार" ही ह।ै  

o योग का दसूरा पहलू आरोग्य ह।ै “योग द्वारा सर्ी रोगों स ेर्रीर की सरुक्षा की जा सकती ह।ै” 

          

योग का आध्यालत्मक पहल ू

महर्षथ पतजंलल न े"योग दर्थन" (लजस े"योग सतू्र" के नाम स ेर्ी जाना जाता ह)ै के प्रर्म पाद  

("समालध पाद") में योग की पररर्ाषा तर्ा इसका सवोपरर पररणाम इस प्रकार ददए हैं -- 
 

योगलित्तवलृत्तलनरोधः ॥१.२॥ 

अर्ाथत – “लित्त की वृलत्त का लनरोध (सवथर्ा रोकना) योग ह।ै”  

दसूरे र्ब्दों में – “लित्त को लस्र्र करने को योग कहते हैं।” (योग दर्थन - 1.2) 
 

तदा द्रषु्ः स्वरूपऽेवस्र्ानम ्॥१.३॥ 

अर्ाथत – “तब (योग-साधना के द्वारा लित्त लस्र्र हो जान ेपर) द्रष्ा (आत्मा) अपने लनमथल स्वरूप में  

लस्र्त हो जाता ह।ै" (योग दर्थन - 1.3) 
 

श्री लवष्ण ुपरुाण के छठे अरं् के सातवें अध्याय में कहा गया ह ै– 

"मनुष्य के बंधन और मोक्ष का कारण केवल मन (लित्त) ही ह।ै लवषयों का संग करने से वह  

बंधनकारी और लवषयों का त्याग करने से मोक्ष-कारक होता ह।ै”  

“मन का ब्रह्म के सार् सयंोग होना ही योग ह।ै”  

(लवष्णु पुराण - 6.7.28, 6.7.31) 



 

श्रीमद ्र्गवद ्गीता के प्रर्म अध्याय के उपसहंार की व्याख्या करत ेहुए स्वामी राम सखु दास जी न े 

योग को लकेर कहा ह ै–  

"गीता में कमथ-योग, ज्ञान-योग, ध्यान-योग, र्लि-योग आदद योग के लवलर्न्न साधनों (मागों) की लर्क्षा दी 

गई ह,ै लजसस ेसाधक को परमात्मा के सार् अपने लनत्य-संबंध का अनुर्व हो जाए।”  

“इसीललए गीता को योग-र्ास्त्र कहा गया ह।ै”  

(Ref 3, पृष्ठ 63) 

 

योग का आरोग्य-सबंधंी पहल ू

योग के आरोग्य-सबंधंी पहल ूके बारे में स्वामी रामदवे न ेअपनी पसु्तक  

'प्राणायाम रहस्य' (Ref 4) में यह बताया ह ै-- 

1. "यद्यलप योग का मुख्य लक्ष्य समालध की प्रालि यानी परम सत्य का साक्षात्कार ह,ै तर्ालप योग से प्राि 

होने वाली समालध की इस यात्रा के बीि के, अवरोध-स्वरूप रोग, स्वतः ही समाि हो जाते हैं।" 
 

2. "योग से व्यालध (रोगों) की परर-समालि (liquidation) तो योग का by-product ह।ै योग का मुख्य 

लक्ष्य तो समालध ही ह।ै" 
 

3. "योग allopathy की तरह pigeon-hole treatment न होकर आरोग्य की एक संपूणथ संकल्पना 

(holistic concept) ह।ै" 
 

4. "आपातकालीन-लिदकत्सा और र्ल्य-लिदकत्सा (surgery) को छोड़कर रे्ष लिदकत्सा के सर्ी क्षेत्रों में 

योग एक शे्रष्ठतम लिदकत्सा लवधा (best form of treatment) ह।ै" 
 

5. "योग के सार् कुछ जरिल रोगों में यदद आयुवेद का र्ी सयंुि प्रयोग होता ह ैतो उपिार का असर 

अत्यालधक प्रर्ावी हो जाता ह।ै" 

 


