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 भगवद ्गीता का ज्ञान – (7) 

आत्मा का स्वरूप व उसके गणु 

 

युद्ध-स्थल पर अर्ुुन अपने सम्मुख शत्रु-दलमें खड़े अपने कुटुम्म्िओं एवं स्वजनों को देखकर व्यम्थत एवं म्नढाल 

हो गए। अर्ुुन न ेबड़े ही समपुण भाव से और बड़ी नम्रता पूवुक श्रीकृष्ण से माग ुदरु्न के लिए प्रार्ुना की।  

इस पर भगवान् श्रीकृष्ण ने एक गुरु की भावना से अर्ुुन को उपदेर् देना आरम्भ ककया। सव-ुप्रर्म  

उन्होंने अजुुन को उसकी शोक तथा सम्मोहन की मानम्सक म्स्थम्त से िाहर म्नकालने के उद्देश्य से  

शरीर और आत्मा के सम्िन्ध का ज्ञान ददया और आत्मा के स्वरूप व गुण के बारे में समझाया।                 

 

दमे्हनोऽम्स्मन्यथा दहे ेकौमारं यौवन ंजरा । तथा दहेान्तरप्राम्ि धीरस्तत्र न महु्यम्त॥२:१३॥ 

अर्ाुत - "र्सैे र्ीवात्मा की इस देह (र्रीर) में बािपन, यौवन और वृद्ध अवस्र्ाएं होती हैं, वैसे ही मृत्यु होन े

पर अन्य र्रीर (अर्ाुत नए र्रीर) की प्रालि होती ह।ै उस लवषय में धीर पुरुष मोलहत (भ्रलमत) नहीं होता (नहीं 

होना चालहए)।" (गीता – 2:13) 

 

य एन ंवमे्ि हन्तारं यश्चनै ंमन्यत ेहतम   । उभौ तौ न म्वजानीतो नाय ंहम्न्त न हन्यत॥े२:१९॥ 

अर्ाुत - "जो इस जीवात्मा (या आत्मा) को मारने वाला समझता ह ैऔर जो इसको मरा मानता है, व ेदोनों ही 

नहीं जानते (अथाुत वे दोनों ही अज्ञानी हैं), क्योंदक यह आत्मा वास्तव में न तो दकसी को मारता ह ैऔर न 

दकसी के द्वारा मारा जाता ह।ै" (गीता – 2:19) 

 

न जायत ेम्ियत ेवा कदाम्िन्नाय ंभतू्वा भम्वता वा न भयूः। 

अजो म्नत्यः शाश्वतोऽय ंपरुाणो न हन्यत ेहन्यमान ेशरीरे॥२:२०॥ 

अर्ाुत - "यह जीवात्मा (आत्मा) दकसी काल में भी न तो जन्मता ह ैऔर न मरता ही ह,ै तथा न यह उत्पन्न 

होकर दिर होने वाला ही है; क्योंदक यह अजन्मा, म्नत्य (म्नत्य-म्नरंतर रहने वाला), सनातन और पुरातन 

(अनादद) ह।ै शरीर के मारे जाने पर भी यह आत्मा नहीं मारा जाता।" (गीता – 2:20) 

 

वासामं्स जीणामु्न यथा म्वहाय नवाम्न गहृ्णाम्त नरोऽपराम्ण। 

तथा शरीराम्ण म्वहाय जीणानु्यन्याम्न सयंाम्त नवाम्न दहेी॥२:२२॥ 

अर्ाुत - "जसैे मनुष्य पुरान ेवस्त्रों को त्याग कर दसूरे नए वस्त्रों को धारण करता है, वैसे ही देही (जीवात्मा या 

आत्मा) पुराने शरीरों को त्याग कर दसूरे नए शरीरों को प्राि होता रहता ह।ै" (गीता – 2:22) 
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अंत में भगवान् श्रीकृष्ण अर्ुुन को कहत ेहैं – 

ननै ंलिन्दलन्त र्स्त्रालण ननै ंदहलत पावकः। न चनै ंक्िदेयन्त्यापो न र्ोषयलत मारुतः॥२:२३॥ 

अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लदे्योऽशोष्य एव ि। म्नत्यः सवगुतः स्थाणरुिलोऽय ंसनातनः ॥२:२४॥ 

अर्ाुत - "न तो इसको (अर्ातु आत्मा को) र्ास्त्र काट सकते हैं, न इसको अलि र्िा सकती ह ैऔर न र्ि इसको 

गिा सकता ह,ै न ही वाय ुइसको सुखा सकती ह।ै क्योंकक यह आत्मा अच्छेद्य, अदाह्य (न जलाया जा सकने 

वाला), अक्लेद्य (न गलाया जा सकने वाला) और अशोष्य (न सुखाया जा सकने वाला) ह ैतर्ा यह म्नत्य-

म्नरंतर रहने वाला, सव-ुव्यापी, अचि, लस्र्र और सनातन ह।ै" (गीता – 2:23, 2:24)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

श्रीमद ्भगवद ्गीता के दसूरे अध्याय में भगवान ्श्रीकृष्ण द्वारा आत्मा के स्वरुप और 

गणुों के बारे में कदए गए उपरोक्त ज्ञान का सारारं् इस प्रकार ह ै- 

1. यह आत्मा ककसी काि में भी न तो र्न्मता ह ैऔर न मरता ह।ै 

2. यह अर्न्मा, लनत्य-लनरंतर रहने वािा, सव-ुव्यापी, अचि, लस्र्र, सनातन और अनाकद ह।ै  

3. र्रीर के मारे र्ान ेपर भी यह आत्मा नहीं मरता। 

4. आत्मा पुराने र्रीरों को त्याग कर अन्य नए र्रीरों को प्राि होता रहता ह।ै  

5. न तो आत्मा को र्ास्त्र काट सकते हैं, न अलि इसको र्िा सकती ह,ै न र्ि इसको गिा सकता ह,ै 

और न ही वाय ुइसको सुखा सकती ह।ै                                                                                                                                         


