
 

 

 भगवद ्गीता का ज्ञान – (5) 

“ सन्यास श्रषे्ठ ह ैया कर्म-योग ? ” 

 

श्रीर्द्भगवद्गीता (श्रीर्द ्भगवद ्गीता) के 5वें अध्याय के प्रारम्भ र्ें अर्जमन भगवान ्श्रीकृष्ण से पूछते हैं कक कर्म-

सन्यास (कर्ों को ततलाञ्जतल देना) और कर्म-योग (तनष्कार् भाव से कर्म करना) -- इन दोनों र्ें से कौन सा 

साधन कल्याणकारी ह ै? (गीता – 5:1) 
 

इस प्रश्न का उत्तर दते ेहुए भगवान ्श्रीकृष्ण कहत ेहैं  -- 
 

सनं्यासः कर्मयोगश्च तनःश्रेयसकरावजभौ। तयोस्तज कर्मसनं्यासात्कर्मयोगो तवतिष्यत े॥५:२॥ 

अर्ामत - कर्म-सन्यास और कर्म-योग, दोनों ही परर् कल्याणकारी हैं, परन्तज साधन की सजगर्ता के कारण  

इन दोनों र्ें कर्म-योग अतधक शे्रष्ठ ह।ै (गीता – 5:2) 

 

साखं्ययोगौ परृ्ग्बालाः प्रवदतन्त न पतडिताः। एकर्प्यातस्र्तः सम्यगजभयोर्वमन्दत ेफलर्् ॥५:४॥ 

अर्ामत - रू्र्म लोग ही सन्यास और कर्म-योग को अलग-अलग फल देने वाल ेबताते हैं, तवद्वान लोग ऐसा  

नहीं कहत ेहैं; क्योंकक दोनों र्ें से ककसी एक साधन र्ें भी तस्र्त र्नजष्य इसके फल-स्वरूप  

परर्ात्र्ा को प्राप्त होता ह।ै (गीता – 5:4) 

 

सनं्यासस्तज र्हाबाहो दजःर्र्ाप्तजर्योगतः। योगयजक्तो र्जतनर्ब्मह्म नतिरेणातधगच्छतत ॥५:६॥ 

अर्ामत - कर्म-योग के तबना सन्यास की तसति (तर्सका अर्म ह ै-- र्न, इतन्िय और िरीर द्वारा होने वाल े 

कर्ों र्ें कतामपन का त्याग होना) कठिन ह,ै र्बकक र्नन-िील कर्म-योगी परर्ब्ह्म परर्ात्र्ा को  

िीघ्र ही प्राप्त हो र्ाता ह।ै (गीता – 5:6) 

 

सारांि र्ें –  

सन्यास और कर्म-योग दोनों ही परर् कल्याणकारी हैं, क्योंकक दोनों र्ें स ेककसी एक  

साधन र्ें भी तस्र्त होकर र्नजष्य परर्ात्र्ा को प्राप्त हो सकता ह।ै  

परन्तज सन्यास की तसति कठिन ह,ै र्बकक कर्म-योग सजगर् ह।ै 

 


