
 

 

 भगवद ्गीता का ज्ञान – (16) 

“ आत्मा को शरीर में कौन और कैस ेबाांधता ह?ै ” 

 

श्रीमद ्भगवद ्गीता के 14वें अध्याय के पााँचवें श्लोक में भगवान ्श्रीकृष्ण अर्जनु को कहत ेहैं  – 
 

सत्त्वां रर्स्तम इतत गजणााः प्रकृततसांभवााः। तनबध्नततत महाबाहो दहे ेदतेहनमव्ययम ्॥१४:५॥ 

अर्ाुत - " ह ेबतिष्ठ भजर्ाओं वाि ेअर्जुन ! भौततक प्रकृतत से उत्पन्न सत्त्वगजण, रर्ोगजण और तमोगजण -- ये तीन 

प्रकार के गजण अतवनाशी र्ीवात्मा को शरीर में बातधते हैं।" (गीता – 14:5) 

व्याख्या -- आत्मा तो ददव्य और अतवनाशी ह,ै परततज प्रकृतत-र्तनत ये तीन गजण उसे शरीर में अिग-अिग प्रकार 

स ेबााँध देते हैं। मनजष्य इन गजणों के र्ाद ूके वशीभूत होकर कायु करता रहता ह ैऔर मजति के तिए प्रयास नहीं 

करता।   
 

अगि ेतीन श्लोकों में भगवान ्श्रीकृष्ण क्रमशाः सत्त्वगजण, रर्ोगजण और तमोगजण का वणनु करत ेहुए बतात ेहैं  

दक आत्मा का शरीर में बांधन दकस प्रकार इन गजणों स ेप्रभातवत होता ह ै-- 
 

तत्र सत्त्वां तनमिुत्वात्प्रकाशकमनामयम् । सजखसङ्गने बध्नातत ज्ञानसङ्गने चानघ ॥१४:६॥ 

अर्ाुत - " ह ेतनष्पाप अर्जुन ! उन तीन गजणों में सत्त्वगजण तनमुि होने के कारण ज्ञान का प्रकाश करने वािा और 

तवकार-रतहत ह।ै वह र्ीवात्मा को शरीर में सजख और ज्ञान के भावों से बाांधता ह।ै" (गीता – 14:6) 

व्याख्या - र्ो िोग सत्त्वगजण में तस्र्त होते हैं, वे सजख में तर्ा ज्ञान के अहांकार में पड़े रह र्ाते हैं और इस कारण 

मजति के तिए प्रयास ही नहीं करते। 
  

रर्ो रागात्मकां  तवति तषृ्णासङ्गसमजद्भवम ्। ततन्नबध्नातत कौततये कमसुङ्गने दतेहनम ्॥१४:७॥ 

 अर्ाुत - " ह े कज तती-पजत्र अर्जुन ! रागात्मक रर्ोगजण को तजम तृष्णा और आसति से उत्पन्न र्ानो। वह इस 

र्ीवात्मा को कमों और उनके फि के सम्बतध से शरीर में बाांधता ह।ै " (गीता – 14:7) 

व्याख्या - र्ो िोग रर्ोगजण में तस्र्त होते हैं, वे आसति-वश एवां प्रततष्ठा हतेज काय-ुरत रहत ेहैं और मजति के 

तिए कोई प्रयास नहीं करते। वतुमान काि में सारा सांसार ही कम या अतधक रूप से रर्ोगजणी ह।ै 
 

तमस्त्वज्ञानर्ां तवति मोहनां सवदुतेहनाम ्। प्रमादािस्यतनद्रातभस्ततन्नबध्नातत भारत ॥१४:८॥ 

 अर्ाुत - "ह ेभरत-वांशी अर्जुन ! सब देह-अतभमातनयों को मोतहत करन ेवाि ेतमोगजण को तजम अज्ञान से उत्पन्न 

र्ानो। वह इस र्ीवात्मा को प्रमाद, आिस्य और तनद्रा के द्वारा शरीर में बाांधता ह।ै" (गीता – 14:8) 

व्याख्या - र्ो िोग तमोगजण में तस्र्त होत ेहैं, वे प्रमाद, आिस्य और तनद्रा के वश में होने के कारण मजति के 

तिए कोई प्रयास नहीं कर पाते। 
 


