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 भगवद ्गीता का ज्ञान – (15) 

“ प्रकृति-जतनि 3 गणु – सत्त्वगणु, रजोगणु और िमोगणु ” 

 

श्रीमद ्भगवद ्गीिा के 14वें अध्याय में भगवान ्श्रीकृष्ण अजुनु को बिाि े हैं कक – 

o मनुष्य में प्रकृति स ेउत्पन्न होने वाल ेगुण 3 प्रकार के होिे हैं – सत्त्वगुण, रजोगुण और िमोगुण । (गीिा – 

14:5) 

o प्रत्येक मनुष्य में ये िीनों गुण होिे हैं, उनमें से एक गुण बाकी के दो गुणों को दबाकर बढ़ जािा ह,ै अर्ाुि 

उसकी प्रधानिा हो जािी ह।ै (गीिा – 14:10)  

o इस बढ़े हुए गुण के क्या लक्षण प्रकट होिे हैं, यह अगले िीन श्लोकों में बिाया गया ह ै --   
 

              सवदु्वारेष ुदहेऽेतममन्प्प्रकाश उपजायि े। ज्ञान ंयदा िदा तवद्यातद्ववदृ्ध ंसत्त्वतमत्यिु ॥१४:११॥ 

अर्ाुि - "तजस समय इस देह में िर्ा अंिःकरण और इतन्प्ियों में प्रकाश (चेिनिा) और तववेक-शति (अच्छे बुरे 

की समझ) उत्पन्न होिी ह,ै उस समय ऐसा जानना चातहए कक सत्त्वगुण बढ़ा ह।ै" (गीता – 14:11) 
 

लोभः प्रवतृिरारम्भः कमणुामशमः मपहृा । रजमयिेातन जायन्प्ि ेतववदृ्ध ेभरिषभु ॥१४:१२॥ 

अर्ाुि - " ह ेअजुुन ! रजोगुण के बढ़न ेपर लोभ, अतनयंतिि इच्छाएँ और सकाम-कमु (केवल अपनी इच्छाओं की 

पूर्िु के तलए उद्यम) -- ये वृतियाँ पैदा होिी हैं।" (गीता – 14:12) 
 

सवदु्वारेष ुदहेऽेतममन्प्प्रकाश उपजायि े। ज्ञान ंयदा िदा तवद्यातद्ववदृ्ध ं सत्त्वतमत्यिु ॥१४:१३॥ 

 अर्ाुि - "ह ेकुरु-नन्प्दन अजुनु ! िमोगुण के बढ़ने पर अज्ञान का अन्प्धकार, तनतष्ियिा (आवश्यक कायों में रुतच 

का अभाव), प्रमाद और मोह प्रकट होिे हैं।" (गीता – 14:13) 
 

इस बढ़े हुए गुण का क्या फल होिा ह ैऔर मनषु्य की मरणोपरान्प्ि गति पर क्या असर होिा ह,ै  

इसका वणनु तनम्नतलतिि दो श्लोकों में ककया गया ह ै– 
 

कमणुः सकृुिमयाहुः सातत्त्वकं तनमलु ंफलम ्। रजसमि ुफल ंदःुिमज्ञान ंिमसः फलम ्॥१४:१६॥ 

ऊध्व ंगच्छतन्प्ि सत्त्वमर्ा मध्य ेतिष्ठतन्प्ि राजसाः। जघन्प्यगणुवतृिमर्ा अधो गच्छतन्प्ि िामसाः ॥१४:१८॥ 

अर्ाुि - " शे्रष्ठ कमु का सातत्त्वक (सुि एवं ज्ञान) और तनमुल फल होिा ह,ै रजोगुण से संपन्न ककय ेगए कमु का 

फल दःुि होिा ह ैऔर िामसी प्रवृति में ककए गए कमु का फल अज्ञान और मूिुिा होिा ह।ै (इसतलए मरने पर) 

सत्त्वगुण में तमर्ि मनुष्य मवगु आकद उच्च लोकों में जािे हैं, रजोगुण में तमर्ि मनुष्य पुनः पृथ्वी लोक में ही जन्प्म 

लेिे हैं और तनन्प्दनीय िमोगुण की वृति में तमर्ि मनुष्य अधोगति को (अर्ाुि कीट, पशु आकद नीच योतनयों को 

िर्ा नरकों को) प्राप्त होि ेहैं।" (गीता – 14:16, 14:18) 


