
 

 

 भगवद ्गीता का ज्ञान – (13) 

“ ईश्वर प्राप्ति के चार साधन -- ध्यान-योग, ज्ञान-योग, कर्म-योग और भप्ति-योग ” 

 

श्रीर्द्भगवद्गीता (श्रीर्द ्भगवद ्गीता) के 13वें अध्याय के 24वें और 25वें श्लोकों र्ें ईश्वर को प्राि करन े(यानी 

संसार-सागर को पार करने) के ये चार साधन (तरीके) बताये गए हैं) – पहला ध्यान-योग, दसूरा  

ज्ञान-योग, तीसरा कर्म-योग और चौथा भप्ति-योग या ईश्वर की भप्ति 

 

ध्याननेात्र्प्तन पश्यप्ततत केप्तचदात्र्ानर्ात्र्ना। 

अतय ेसाखं्यने योगने कर्मयोगने चापरे ॥१३:२४॥ 

अथामत - “ककतने ही र्नुष्य सकू्ष्र् बुप्ति से ध्यान के द्वारा (यानी ध्यान-योग के द्वारा), अतय ककतने ही लोग 

सांख्य-योग (ज्ञान-योग) के द्वारा और दसूरे लोग कर्म-योग के द्वारा (यानी प्तनष्कार् भाव से  

कर्त्मव्य-कर्म करते हुए) परर्ात्र्ा को प्राि (अनुभव) करते हैं।” (गीता – 13:24) 

 

अतय ेत्ववेर्जानततः श्रतु्वाऽतयभे्य उपासत।े 

तऽेप्तप चाप्तततरतत्यवे र्तृ्यु ंश्रपु्ततपरायणाः ॥१३:२५॥ 

अथामत - “परततु अतय लोग (जो ऊपर बताए गए तीनों साधनों, यानी ध्यान-योग, ज्ञान-योग और कर्म-योग, को 

नहीं जानत ेया जानने की सार्र्थयम नहीं रखते) दसूरों से (यानी परर्ात्र्-तत्त्व को जानन ेवाले शे्रष्ठ र्नुष्यों से) 

 सुनकर ही ईश्वर की उपासना (भप्ति) करते हैं। य ेसुनने के अनुसार आचरण करने वाल े 

र्नुष्य भी प्तनःसतदेह रृ्त्यु-रूप संसार-सागर को तर जाते हैं।” (गीता – 13:25) 

 

 


