
 

 

 भगवद ्गीता का ज्ञान – (12) 

“ शारीररक, वाचिक और मानचिक तप क्या हैं ? ” 

 

अचिकाांश लोगों की दचृि में तप या तपस्या िररत्र के उत्थान हतुे शरीर को कि देना मात्र ह।ै 

लेककन श्रीमद ्भगवद ्गीता के   17वें अध्याय में  आत्मा के चवकाि हतुे ककय ेजाने वाले तीन 

प्रकार के तप (शारीररक, वाचिक और मानचिक तप) वर्णित हैं। प्रत्येक प्रकार के तप में अनेक 

प्रकार के िांयम, त्याग और िेिाएँ िचममचलत हैं। िमबांचित तीन श्लोक, जो अत्यन्त  

ज्ञान-वििक और प्ररेणा-दायक हैं, अथि-िचहत नीिे कदए जा रह ेहैं – 
 

शारीररक तप या शरीर-िमबन्िी तपस्या 

दवेचिजगरुुप्राज्ञपजूनां शौिमाजिवम ्। 

ब्रह्मियिमहहांिा ि शारीरां तप उच्यत े॥१७:१४॥ 

अथाित - “देवता, ब्राह्मण, गुरु एवां ज्ञानी-जनों का पूजन; शौि (शारीररक पचवत्रता), 

िरलता, ब्रह्मियि और अहहांिा -- यह शारीररक तप कहा जाता ह।ै” (गीता – 17:14) 
 

वाचिक तप या वाणी-िमबन्िी तपस्या 

अनिुगेकरां वाक्यां ित्यां चप्रयचहतां ि यत ्। 

स्वाध्यायाभ्यिनां िवै वाङ्मयां तप उच्यत े॥१७:१५॥ 

अथाित - “उचिग्न न करन ेवाले, चप्रय, चहत-कारक एवां यथाथि विन बोलना; वेद एवां शास्त्रों 

का पठन और परमेश्वर के नाम का जप-- वही वाचिक तप कहा जाता ह।ै” (गीता – 17:15) 
 

मानचिक तप या मन-िमबन्िी तपस्या 

मनःप्रिादः िौमयत्वां मौनमात्मचवचनग्रहः। 

भाविांशचुिररत्यतेत्तपो मानिमचु्यत े॥१७:१६॥ 

अथाित - “मन की प्रिन्नता, शान्त-भाव, भगवद-चिन्तन करन ेका स्वभाव, मन का चनग्रह 

और अन्तःकरणके भावों की पचवत्रता -- यह मानचिक तप कहा जाता ह।ै” (गीता – 17:16) 

 

 

 


