
 योग-वासिष्ठ का ज्ञान – (4) 

" इच्छा ही बधंन ह ैऔर इच्छा का त्याग ही मसुि ह ै" 

 

योग-वासिष्ठ के 36वें िगग में ‘इच्छा’ के बारे में महर्षग वसिष्ठ न ेयह कहा ह ै-- 

o “इच्छा की उत्पसि िे जैिा दुुःख प्राप्त होता ह,ै वैिा दुुःख तो नरक में भी नहीं समलता; और इच्छा की 

शासतत (त्यागने) िे जैिा िुख समलता ह ैविैे िुख का अनभुव तो ब्रह्म लोक में भी नहीं होता।” 
 

o “प्राणी के हृदय में जैिी-जैिी और सजतनी-सजतनी इच्छा उत्पन्न होती ह,ै उतनी-उतनी ही उिके दखुों 

के बीजों की म ूँठ (kernel of seeds) बढ़ती जाती ह ैतथा सववेक-सवचार द्वारा जैिे-जिैे उिकी इच्छा 

क्षीण होती जाती ह,ै विैे-वैिे ही उिके दुुःखों का चचंता-रूपी भयंकर रोग शातत होता जाता ह।ै” 
 

o “िांिाररक सवषयों की इच्छा आिसि-वश ज्यों-ज्यों घनीभ त होती जाती ह,ै त्यों-त्यों दुुःखों की सचतता 

रूपी सवषैली तरंगें बढ़ती जाती हैं।” 
 

o “यदद अपने पौरुष और प्रयत्न के बल ि ेइि इच्छा-रूपी व्यासध की सचदकत्िा नहीं कर िके तो इि 

व्यासध िे छ टने के सलए कोई द िरी औषसध ह ैही नहीं, यह मेरा दढ़ृ मत ह।ै” 
 

o “यदद एक ही िाथ िम्प णग इच्छाओं का प णगतया त्याग न दकया जा िके, तो धीरे-धीरे थोड़ा-थोड़ा करके 

ही उिका त्याग करना चासहए।”  
 

o “इच्छा रसहत हो जाना ही सनवागण ह ैऔर इच्छायुि होना ही बंधन ह;ै इिसलए यथा-शसि इच्छा को 

जीतना चासहए। भला, इतना करन ेमें कौन िी करठनाई ह?ै” 

 


