
 योग-वासिष्ठ का ज्ञान – (2) 

" मोक्ष के सिए आत्म-ज्ञान और सनष्काम-कमम, दोनों ही आवश्यक हैं " 

 

➢ पूवम काि में िुतीक्ष्ण नामक ब्राह्मण न ेमहर्षम अगस्तत्य िे िंशय-सनवारण के सिए पूछा – “मोक्ष का िाधन 

कमम ह ैया ज्ञान, अथवा दोनों ही?”  

➢ उत्तर में महर्षम अगस्तत्य ने कहा – “ह ेब्रह्मन! जैि ेदोनों ही पंखों िे पसक्षयों का आकाश में उड़ना िंभव होता 

ह,ै उिी प्रकार ज्ञान (आत्म-ज्ञान) और कमम (सनष्काम-कमम) दोनों एक िाथ होने िे ही परम पद की प्रासि 

होती ह;ै अथामत मोक्ष के सिए आत्म-ज्ञान और सनष्काम-कमम दोनों ही आवश्यक हैं।”    

 

उभाभ्यामवे पक्षाभ्या ंयथा ख ेपसक्षणा ंगसतिः । 

तथवै ज्ञानकममभ्या ंजायत ेपरम ंपदम ्॥१.१.७॥ 

-- योग-वासिष्ठ, वैराग्य-प्रकरण, िगम-1, श्लोक-7 


