
 

 

योग-वासिष्ठ का ज्ञान – (1) 

उन परमात्मा को नमस्कार ह ै! 

 

यतः िवाासि भतूासनप्रसतभासतत सस्ितासन च । 

यत्रैवोपशम ंयासतत तस्मिैत्यात्मन ेनमः ॥१.१.१॥ 

                                            -- योग-वासिष्ठ, वैराग्य-प्रकरि, िगा-1, श्लोक-1 

िृसि के आरम्भ में िम्पूिा भूत (प्रािी) सिनिे प्रकट होकर प्रतीसत के सवषय होते हैं (अिाात आँखों िे दिखलाई 

िेते हैं), सस्िसत-काल में सिनमें सस्ित होते हैं और प्रलय-काल आने पर सिनमें लीन हो िाते हैं,  

उन ित्य-स्वरूप परमात्मा को नमस्कार ह।ै 
 

ज्ञाता ज्ञान ंतिा ज्ञये ंद्रिािशानिशृ्यभूः । 

कताा हते ः दिया यस्मात्तस्म ैज्ञस्यात्मन ेनमः ॥१.१.२॥ 

                                           -- योग-वासिष्ठ, वैराग्य-प्रकरि, िगा-1, श्लोक-2 

ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय; द्रिा, िशान और िशृ्य; तिा कताा, कारि और दिया -- इन िब की सिनिे उत्पसत्त होती 

ह,ै उन ज्ञान-स्वरूप परमात्मा को नमस्कार ह।ै 
  

स्फ रसतत िीकरा यस्मािानतिस्याम्बरेऽवनौ । 

िवषेा ंिीवन ंतस्म ैब्रह्मानतिात्मन ेनमः ॥१.१.३॥ 

                      -- योग-वासिष्ठ, वैराग्य-प्रकरि, िगा-1, श्लोक-3 

सिनिे स्वगा, पृथ्वी-मंडल और िभी लोकों में आनंि-रूपी िल के कि स्फ ररत (उत्तेसित) होते हैं व प्रासियों के 

अन भव में आते हैं, तिा िो िमस्त िीवों के िीवन-आधार हैं, उन पूिा एवं सवश द्ध-ज्ञान और आनति के िागर 

परब्रह्म परमात्मा को नमस्कार ह।ै   
 

दिसव भमूौ तिाऽऽकाश ेबसहरततश्च म ेसवभ ः । 

यो सवभात्यवभािात्मा तस्म ैिवाात्मन ेनमः ॥१.२.१॥ 

                                               -- योग-वासिष्ठ, वैराग्य-प्रकरि, िगा-2, श्लोक-1 

िो  प्रकाश (ज्ञान) स्वरूप िवाव्यापी परत्मात्मा  स्वगा में, पृथ्वी-मण्डल में और आकाश में तिा हमारे अंिर और 

बाहर -- िवात्र प्रकासशत हो रह ेहैं, उन िवाात्मा को नमस्कार ह!ै 


