
 

 

योग-वासिष्ठ का परिचय 

(मुख्यतः "िंसिप्त योग-वासिष्ठ”, कोड 574, गीतापे्रि गोरखपुर पर आधाररत) 
  

➢ योग-वासिष्ठ मुख्यतः भगवान् श्रीराम को महर्षि वसिष्ठ के द्वारा दिए गए तत्त्व-ज्ञान पर आधाररत ह।ै इि 

सवषय पर उपलब्ध िंिार की यह िवोच्च काव्य-रचना ह।ै   

➢ योग-वासिष्ठ के रचसयता महर्षि वाल्मीदक जी हैं, जो सवश्व के प्राचीनतम काव्य-ग्रन्थ 'रामायण' के भी 

रचसयता थे। 
 

➢ यह ग्रन्थ ‘योगवासिष्ठ महारामायण’, ‘महारामायण’, ‘आषिरामायण’, ‘वासिष्ठ-रामायण’, ‘ज्ञान-वासिष्ठ’, 

‘वासिष्ठ’ एवं ‘मोिोपाय’ आदि सवसभन्न नामों िे भी जाना जाता ह।ै    

➢ इिमें आत्मा-परमात्मा, जीव-जगत, बन्धन-मोि आदि जरिल सवषयों का सवसभन्न कथानकों, िषृ्टान्तों, 

आख्यानों, उपाख्यानों तथा युसियों द्वारा बड़ा ही िुन्िर सववेचन दकया गया ह।ै 
 

➢ तत्त्व ज्ञान की सवस्तृत सववचेना के कारण योग-वासिष्ठ को उपसनषिों के िमकि रखा जाता ह ै । परन्त ु

इिकी िंस्कृत (भाषा) उपसनषिों िे कम सललष्ट ह ैतथा जरिल सवषयों का िषृ्टांतों-िसहत वणिन होने के 

कारण उपसनषिों की अपेिा इिे िममझना कम करिन ह।ै 

➢ योग-वासिष्ठ ब्रह्मवाि का ग्रन्थ ह,ै सजिके अनिुार एक मात्र चेतन-तत्त्व परब्रह्म ह ैऔर इिके असतररि 

कोई ित्ता नहीं ह।ै मुख्यतः ज्ञान-परक ग्रन्थ होने के िाथ-िाथ इिमें भसि और कमि की आवश्यकता पर 

बल दिया गया ह।ै ििाचार और ित्िंग की महत्ता का भी स्थान-स्थान पर प्रसतपािन ह।ै 
 

➢ योग-वासिष्ठ में कुल लगभग 29 हजार (िंस्कृत के) श्लोक हैं, जो सनम्नसलसखत छः प्रकरणों व 458 िगों में 

िंयोसजत हैं --  

1. वैराग्य प्रकरण (33 िगि)   2. मुमुिु-व्यवहार प्रकरण (20 िगि), 

3. उत्पसत्त प्रकरण (122 िगि)  4. सस्थसत प्रकरण (62 िगि), 

5. उपशम प्रकरण (93 िगि)  6. सनवािण प्रकरण (पूवािधि: 128 िगि और उत्तराधि: 216 िगि) 
 

➢ योग-वासिष्ठ के महात््य का प्रसतपािन करत ेहुये इिके रचसयता महर्षि वाल्मीदक सनम्नसलसखत श्लोक में 

कहत ेहैं -- "मोि प्रासप्त के सलये इि ग्रन्थ का श्रवण, मनन एवं ज्ञान प्राप्त कर लेन ेपर तप, ध्यान और जप 

आदि दकिी िाधन की आवश्यकता नहीं रहती।” 

असस्मंन्श्रतु ेमत ेज्ञात ेतपोध्यानजपादिकम ्। 

मोिप्राप्तौ नरस्यहे न ककंसचिपुयजु्यत े॥२.१८.३४॥ 

                                          -- योग-वासिष्ठ, मुमुिु-व्यवहार प्रकरण, िगि-18, श्लोक-34 


