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 भगवद ्गीता का ज्ञान – (9) 

“ ननगगणु-ननराकार ईश्वर (ब्रह्म) की उपासना करें या सगगण-साकार ईश्वर की? ” 

 

➢ श्रीमद्भगवद्गीता (श्रीमद ्भगवद ्गीता) के 12वें अध्याय के प्रथम श्लोक में निज्ञासग अर्जनु भगवान ्श्रीकृष्ण स े

पूछते हैं – “र्ो अनन्य-पे्रमी भक्त आपको (अर्ाुत सगगण-साकार ईश्वर को) और दसूरे िो केवल अनवनाशी 

ननगगुण-ननराकार ईश्वर को शे्रष्ठ-भाव से भिते हैं, उन दोनों प्रकार के उपासकों में अनत-उत्तम योगी कौन 

हैं?” (गीता - 12:1) 
 

➢ अर्जुन के प्रश्न के उत्तर में दोनों प्रकार के उपासकों को शे्रष्ठ बताते हुए भगवान् श्रीकृष्ण कहते हैं –  

मय्यावशे्य मनो य ेमाां ननत्ययजक्ता उपासत े। श्रद्धया परयोपतेास्त ेम ेयजक्ततमा मतााः ॥१२:२॥ 

य ेत्वक्षरमननर्दशे्यमव्यक्तां  पयजपुासत े। सवतु्रगमनिन्तत्यां ि कूटस्थमिलां ध्रजवम ्॥१२:३॥ 

सांननयम्यनेन्तियग्रामां सवतु्र समबजद्धयाः । त ेप्राप्नजवनन्तत मामवे सवभुतूनहत ेरतााः ॥१२:४॥ 

अर्ाुत - “मगझमें मन को एकाग्र करके िो भक्त-िन ननरन्तर अनत श्रद्धा से मगझ सगगण-साकार ईश्वर की 

उपासना करते हैं, वे मेरे मत में अनत उत्तम योगी हैं।” (गीता - 12:2)   

"परन्तग िो मनगष्य सम्पूणु इनन्ियों को भली प्रकार वश में करके उस सवुव्यापी, अनिन््य और सदा एक-

रस रहने वाल,े नन्य, अिल, अनवनाशी, अकर्नीय, ननराकार ब्रह्म की शे्रष्ठ-भाव से उपासना करते हैं, वे 

प्राणी-मात्र के नहत में रत और सब में समान भाव रखने वाल ेयोगी मगझको (अथाुत ईश्वर को) ही प्राप्त होत े

हैं।" (गीता - 12:3, 12:4) 
 

➢ उपरोक्त तीन श्लोकों का अनभप्राय यह हुआ की साकार और ननराकार ईश्वर, दोनों की उपासनाएँ शे्रष्ठ हैं और 

दोनों से ईश्वर की प्रानि हो सकती ह।ै परन्तग, िसैा कक अगले तीन श्लोकों में भगवान् श्रीकृष्ण कहते हैं, 

ननराकार ईश्वर की उपासना अनिक कठिन होती ह ै-     

क्लेशोऽनिकतरस्तषेामव्यक्तासक्तितेसाम ्। अव्यक्ता नह गनतर्दजाुःखां र्दहेवनिरवाप्यत े॥१२:५॥ 

य ेतग सवानुण कमानुण मनय सनं्यस्य म्परााः । अनन्यनेवै योगने मा ंध्यायन्त उपासत े॥१२:६॥ 

तषेामह ंसमगद्धता ुमृ् यगससंारसागरात ्। भवानम ननिरा्पार् ुमय्यावनेशतितेसाम ्॥१२:७॥ 

अर्ाुत - "उन ननराकार ब्रह्म में आसक्त नित्त वाल ेसािकों को अपनी सािना में कठिनाई ज़्यादा अनिक 

होती ह,ै क्योंकक देह-अनभमाननयों के द्वारा ककसी अव्यक्त नवषय की प्रानि कठिनाई स े हो पाती ह।ै"    

(गीता - 12:5)   

“ह ेअिगुन!  दसूरी ओर िो भक्त सरल स्वाभाव से अपने कमों को ईश्वर में समर्पुत करते हुए मगझ सगगण-

साकार ईश्वर को ही अनन्य भनक्त योग से ननरन्तर निन्तन करते हुए भिते हैं, उन मगझ में नित्त लगाने वाले 

भक्तों का मैं शीघ्र ही मृ्यग रूप संसार-सागर से उद्धार करता ह।ँ" z(गीता - 12:6, 12:7) 
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➢ टटप्पणी-1 : परम-श्रद्धये स्वामी रामसजख र्दास र्ी ने "श्रीमिगवत गीता - सािक सांर्ीवनी (पटरनशष्ट-

सनहत)" में पृष्ठ संख्या 816-17 पर उपरोक्त दो प्रकार की उपासनाओं के अंतर को समझाने के नलए सगगण-

साकार ईश्वर के उपासक को नबल्ली के छोटे बच्चे औरननगगणु-ननराकार ईश्वर (ब्रह्म) के उपासक को बन्तर्दरी के 

छोटे बच्चे की तरह बताया ह।ै  

o नर्स प्रकार नबल्ली का छोटा बच्चा पूरी तरह अपनी माां पर ननभुर रहता है, वैसे ही सगजण ईश्वर का 

उपासक अपने आपको ईश्वर के भरोसे छोड़ रे्दता ह।ै वही ईश्वर उस भक्त को सँभालते हैं और वही उसके 

अज्ञान रूप अांिकार को नमटाकर उस का उद्धार करते हैं। सगजण ईश्वर के उपासक ईश्वर को परम कृपालज 

मानते हैं और उन्तहीं की कृपा से वे सभी कटिनाइओं को आसानी से पार करते हुए शीघ्र भगवत-प्रानप्त कर 

लेते हैं।  

o र्दसूरी ओर, नर्स प्रकार बन्तर्दरी का छोटा बच्चा अपनी शनक्त पर ननभुर रहते हुए अपनी माां को पकड़े 

रहता ह ैऔर अपनी पकड़ को ही अपनी सजरक्षा मानता है, वैसे ही ननगजुण ईश्वर का उपासक अपनी 

सािना को अपनी आध्यानत्मक उन्ननत का आिार मानता ह।ै उसे तत्त्व-ज्ञान की प्रानप्त स्वयां करनी होती 

ह ैऔर अपना उद्धार स्वयां करना होता ह।ै ऐसे उपासक अपने उपास्य-तत्त्व (ईश्वर) को ननगजुण, ननराकार 

और उर्दासीन मानते हैं। अताः उन्तहें ईश्वर की कृपा का अनजभव वैसा नहीं हो पाता र्ैसा कक सगजण ईश्वर के 

उपासकों को होता ह।ै इसीनलए वे तत्त्व की (ईश्वर की) प्रानप्त में आने वाले नवघ्नों को र्दरू करने में 

कटिनाई का अनजभव करते हैं, नर्सके फल-स्वरुप उन्तहें ईश्वर की प्रानप्त में नवलम्ब हो सकता ह।ै 
 

➢ टटप्पणी-2 :  श्लोक 12:3 में ननगजुण-ननराकार ईश्वर (ब्रह्म) के नलए ननम्ननलनखत आि नवशेषण लगाए गए हैं, 

नर्नके अथु "श्रीमिगवत गीता - सािक सांर्ीवनी (पटरनशष्ट-सनहत)" के आिार पर नीिे कर्दए र्ा रह ेहैं -  

1. अक्षर - नर्सका क्षरण नहीं होता, अथाुत र्ो क्षीण नहीं होता  

2. अननर्दशे्य - र्ो भाषा और वाणी से परे ह ै

3. अव्यक्त - र्ो व्यक्त नहीं ह,ै अथाुत नर्सका कोई रूप या आकार नहीं ह ै 

4. सववु्यापी - र्ो सभी स्थानों, कालों, वस्तजओं और व्यनक्तयों में व्याप्त ह ै

5. अनिन्तत्य - र्ो मन तथा बजनद्ध से परे ह ै

6. कूटस्थ - िो एक रस में रहता ह ै

7. अिल - िो आने-िान ेकी किया से सवुर्ा रनहत ह ै  

8. ध्रजव - नर्सकी सत्ता नननित और ननत्य ह।ै  


