
 भगवद ्गीता का ज्ञान – (3) 

" ईश्वर-च िंतन स ेमनषु्य का उद्धार और विषय-च िंतन स ेपतन, दोनों वनवित हैं " 

 

➢ श्रीमद्भगवद्गीता (श्रीमद ्भगवद ्गीता) के 12िें अध्याय के छठे और सातिें श्लोकों में भगवान ्श्रीकृष्ण अर्ुनु 

के माध्यम से प्राणी-मात्र को बताते हैं कक ईश्वर का च िंतन (ईश्वर की भवि) करने िाले मनुष्यों का स्वय ं

ईश्वर ही शीघ्र उद्धार करत ेहैं -   

य ेत ुसिावुण कमावुण मवय सिंन्यस्य मत्परााः। अनन्यनेिै योगने मािं ध्यायन्त उपासत े॥१२:६॥ 

तषेामहिं समदु्धता ुमतृ्यसुिंसारसागरात ्। भिावम नव रात्पार् ुमय्यािवेित तेसाम ्॥१२:७॥ 

अर्ाात - "ह ेपार्ु! र्ो मेरे (अर्ाुत ईश्वर के) प्रतत समर्पात भि-र्न सम्पूणु कमों को मुझमें (अर्ातु ईश्वर में) 

अपुण करके मुझको (अर्ाुत ईश्वर को) ही अनन्य भवि-योग से च िंतन करते हुए भर्ते हैं, उन मुझमें 

(अर्ाुत ईश्वर में) व त्त लगाने िाले भिों का मृत्यु-रूप सिंसार-सागर से मैं अविलम्ब (शीघ्र) उद्धार करन े

िाला होता हूँ (अर्ाुत ईश्वर उन भिों का वबना विलम्ब ककये उद्धार करते हैं)।" (गीता – 12:6, 12:7)  

 

➢ दसूरी ओर, गीता के दसूरे अध्याय के 62िें तर्ा 63िें श्लोकों में श्रीकृष्ण सािंसाररक विषयों (विषय-भोगों)  

के च िंतन के भयानक पररणाम समझाते हुए कहते हैं –  

ध्यायतो विषयान्पुिंसाः सिंगस्तषेपूर्ायत।े सिंगात्सिंर्ायत ेकामाः कामात्रोधोऽवभर्ायत॥े२:६२॥ 

रोधाद् भिवत सम्मोहाः सम्मोहात्स्मवृतविभ्रमाः। स्मवृतभ्रिंिाद ्बवुद्धनािो बवुद्धनािात्प्रणश्यवत॥२:६३॥ 

अर्ाात - "विषयों का च िंतन करने िाले पुरुष की उन विषयों में आसवि पैदा हो र्ाती ह।ै आसवि से उन 

विषयों की कामना (तीव्र इच्छा) उत्पन्न होती ह ैऔर कामना से (कामना पूणु न होन ेसे अर्िा उसमें विघ्न 

पड़ने से) रोध पैदा होता ह।ै रोध से (अर्ाुत रोध आने पर) सम्मोह (मूढ़ भाि) उत्पन्न हो र्ाता ह।ै मूढ़ 

भाि से स्मृवत में भ्रम हो र्ाता ह,ै स्मृवत-भ्रम से बुवद्ध (वििेक) का नाि हो र्ाता ह ैऔर बुवद्ध के नाि हो 

र्ाने स ेउस पुरुष का पतन हो र्ाता ह ै(अर्ाुत मनुष्य अपने  ररत्र, प्रवतष्ठा और स्र्ान से वगर र्ाता ह)ै।" 

(गीता – 2:62, 2:63)   

  

भावार्ा इस प्रकार ह ै - 

जो मनुष्य अपने सम्पूर्ा कमों को ईश्वर में समर्पात करते हुए उसी का च ंतन करता ह,ै 

ईश्वर उस का उद्धार तिना तवलम्ि करते हैं। परन्त ुतजस मनुष्य की आसति तवषयों में पैदा 

हो जाती ह,ै उस पुरुष का धीरे-धीरे अपने  ररत्र, प्रततष्ठा और स्र्ान से पतन हो जाता ह।ै 


