
 

 

 भगवद ्गीता का ज्ञान – (11) 

“ मन को वश में करन ेस ेही ईश्वर की प्राप्ति सम्भव ह ै” 

 

➢ श्रीमद्भगवद्गीता (श्रीमद ् भगवद ् गीता) के छठे अध्याय के 34वें श्लोक में अर्जुन मन को वश में करने की 

अपनी समस्या भगवान् श्रीकृष्ण के सम्मजख रखते हुए कहता ह ै– “ह ेकृष्ण! यह मन बड़ा चंचल, प्रमथन- 

शील (साधक को प्तवचप्तलत करने वाला), प्तर्द्दी और बलवान ह;ै इसप्तलए उसको वश में करना मैं वायज को 

रोकने की भाप्ततत अत्यतत कठठन कायु मानता हूँ।” (गीता – 6:34) 
 

➢ अगले श्लोक में भगवान ्श्रीकृष्ण अर्जुन की इस मातयता का अनजमोदन करत ेहुए मन को वश में करन ेका 

उपाय बताते हैं --  

असशंय ंमहाबाहो मनो दजर्नगु्रह ंचल।ं 

अभ्यासने तज कौततये वरैाग्यणे च गहृ्यत े॥६:३५॥ 

अथाुत - “ह ेमहाबाहो अर्जुन! इसमें संशय नहीं कक यह मन बड़ा चञ्चल ह ैऔर इसे वश में करना भी बड़ा 

कठठन ह,ै परततज ह ेकज तती-नतदन! अभ्यास (practice) और वैराग्य (detachment) के द्वारा यह वश में हो 

र्ाता ह।ै” (गीता – 6:35) 
 

➢ अब अगले श्लोक में भगवान् श्रीकृष्ण बताते हैं कक मन के प्तनग्रह से ही ईश्वर की प्राप्ति सम्भव ह ै –  

असयंतात्मना योगो दजष्प्राप इप्तत म ेमप्ततिः। 

वश्यात्मना तज यतता शक्योऽवािजमजपायतिः॥६:३६॥ 

अथाुत - “प्तर्सका मन वश में ककया हुआ नहीं ह,ै ऐस ेमनजष्य द्वारा योग की प्राप्ति (ईश्वर स ेसाक्षात्कार या 

आत्मा का परमात्मा से प्तमलन) अत्यतत कठठन ह,ै परततज मन को में वश में ककय ेहुए साधक के प्तलए उपाय-

पूवुक प्रयत्न करने से योग की प्राप्ति सहर् सम्भव ह,ै ऐसा मेरा मत ह।ै” (गीता – 6:36) 

 

 


