
 अष्टावक्र गीता का ज्ञान – (1) 

" मोक्ष-प्राप्ति का तीन चरण वाला उपाय " 

 

➢ अष्टावक्र गीता में मोक्ष-प्राप्ति का, अर्ाात संसार के बंधन से मुप्ति का, तीन चरण वाला उपाय बताया गया 

ह।ै ये तीन चरण हैं – ‘वैराग्य’, ‘आत्म-ज्ञान’ और ‘चैतन्य में प्तवश्राम’।  
 

➢ प्रर्म चरण : वरैाग्य : ऋप्ति अष्टावक्र जी न ेमुप्ति के प्तलए पहली आवश्यकता वरैाग्य की बताई ह ै –  
 

मकु्तिक्तमच्छक्ति चते्तात ्क्तवषयान क्तवषवत्त्यज ।  

क्षमाजजवदयातोष ित्य ंपीयषूवद्भज ॥१-२॥ 

अर्ाात - “यदद तू मुक्ति चाहता ह ैतो अपन ेमन ि ेक्तवषयों (वस्तुओं के उपभोग की इच्छा) को क्तवष की तरह 

त्याग दे (अर्ाजत, मुक्ति पाने के क्तिए िबिे पहिे क्तवषयों िे वैराग्य िे), और क्षमा, िरिता, दया, ितंोष 

तर्ा ित्य का अमृत की तरह िेवन कर।” (अष्टावक्र गीता - 1.2) 
 

➢ प्तितीय चरण : आत्म ज्ञान : अगले सूत्र में अष्टावक्र जी ने आत्म ज्ञान की व्याख्या की ह ै –  

न पथृ्वी न जि ंनाक्तिनज वायुर्द्यौनज वा भवान ्।  

एषा ंिाक्तक्षणमात्मान ंक्तचद्रपू ंक्तवक्ति मिुय े॥१-३॥ 

अर्ाात - "तू न पृथ्वी ह,ै न जि, न अक्ति, न वायु, न आकाश ही ह।ै मुक्ति के क्तिए अपन ेको इन िबका िाक्षी 

चैतन्यरूप जान (अर्ाजत, त ूपृथ्वी, जि, अक्ति, वायु और आकाश, इन पााँच तत्त्वों िे बना शरीर नहीं है, 

अक्तपतु तू केवि चतैन्य-रूप िाक्षी ह ै- यही वास्तक्तवक ज्ञान ह,ै यही आत्म-ज्ञान ह)ै।" (अष्टावक्र गीता - 1.3) 
 

➢ ततृीय चरण : चतैन्य में प्तवश्राम : अगले सूत्र में अष्टावक्र जी ने बताया ह ैकक वैराग्य और आत्म-ज्ञान 

प्राप्त कर िेन ेि ेही मुक्ति नहीं क्तमिेगी, अक्तपतु इन दोनों की  प्राक्तप्त के उपरान्त चैतन्य में क्तवश्राम कर क्तस्र्त 

रहने पर ही िंिार के बंधन िे मुक्ति होगी। वे कहते हैं  -  

यदद दहे ंपरृ्क् कृत्य क्तचक्तत क्तवश्राम्य क्ततष्ठक्ति ।  

अधनुवै िखुी शान्तो बन्धमिुो भक्तवष्यक्ति ॥१-४॥ 

अर्ाात - "यदद तू स्वयं को इि शरीर िे अिग करके, चतेना में क्तवश्राम करे तो तत्काि ही िुख, शांक्तत और 

बंधन-मुि अवस्र्ा को प्राप्त होगा।" (अष्टावक्र गीता - 1.4) 

 

 


