
अष्टावक्र गीता का साराांश (Summary) 

‘अष्टावक्र गीता’ का यह साराांश मुख्यतः इसी ग्रन्थ की निम्ननिनित दो व्याख्याओं पर आधारित ह ै-  

[1] "अष्टावक्र गीता", व्याख्याकार - स्वामी प्रखि प्रज्ञानंद, ववद्या ववहाि, नई ददल्ली, 2018    

[2] "अष्टावक्र गीता", अिुवादक एवं व्याख्याकार - श्री नन्द लाल दशोिा, िणधीि प्रकाशन, हरिद्वाि, 2008 
 

➢ जैसा दक "अष्टावक्र गीता का परिचय" में बताया गया है, ववद्वानों की एक सभा में बािह-वर्षीय बालक 

अष्टावक्र जी के ज्ञान से प्रभाववत होकि िाजा जनक ने उन्हें अपने महल में आमंवित दकया। महल में 

अष्टावक्र जी को ससंहासन पि बैठाया। स्वयं उनके चिणों में बैठकि वशष्य-भाव से अपनी वजज्ञासाओं का 

समाधान किाया। यही शंका-समाधान अष्टावक्र-जनक संवाद रूप में 'अष्टावक्र गीता' ह।ै 

➢ जहााँ भगवद ्गीता में कुल 18 अध्याय (chapters) हैं औि उनमें कुल 700 श्लोक हैं, वहीं अष्टावक्र गीता में 

कुल 20 प्रकिण (episodes, घटनाएं या उपकथाएं) हैं  औि उनमें कुल लगभग 300 श्लोक (सूि) हैं।  

➢ उदाहरण के निए प्रािम्भ के 4 प्रकिणों के नाम, सूिों की संख्या के साथ, नीचे ददए जा िह ेहैं –  

o प्रथम प्रकिण -  िाजा जनक की ज्ञान, विैाग्य औि मुवि की वजज्ञासा किना (1 सूि),  

       अष्टावक्र जी का उत्ति (19 सूि)  

o दसूिा प्रकिण -  िाजा जनक को आत्म-ज्ञान की उपलवधध (25 सूि) 

o तीसिा प्रकिण - अष्टावक्र जी द्वािा िाजा जनक की आत्म-ज्ञान की पिीक्षा (प्रश्न) (14 सूि) 

o चौथा प्रकिण -  िाजा जनक का उत्ति (6 सूि)  
 

➢ अष्टावक्र जी का उपदशे इतना साि-गर्भित ह ैदक उस ेसनुते-सनुत ेही िाजा जनक को आत्म-बोध हो गया, 

उन्हें अपि ेस्वरूप (real self) का ज्ञान हो गया।[1]  

➢ केवि प्रथम प्रकरण के पहिे चाि सूि अथि-सवहत नीचे ददए जा िह ेहैं, जो िाजा जनक की संशाओं औि 

अष्टावक्र जी के द्वािा उन संशाओं के समाधान का प्रवाह अष्टावक्र गीता में वनधािरित किते हैं।  
   

➢ अष्टावक्र गीता का प्रािम्भ िाजा जनक द्वािा अष्टावक्र जी से पूछे गए तीन प्रश्नों से होता ह ै–  

जनक उवाच - 

कथ ंज्ञानमवाप्नोवत कथ ंमवुिभिववष्यवत । विैाग्य च कथ ंप्राप्तमतेद ब्रवूह मम प्रभो ॥१-१॥ 

अथाात - “ह ेप्रभ!ु ज्ञान की प्रावप्त कैसे होती है? मुवि कैसे प्राप्त होती ह?ै वैिाग्य कैस ेप्राप्त दकया जाता ह?ै य े

सब मुझे बताएं।” (अष्टावक्र गीता - 1.1) 
 

➢ िाजा जनक के उपिोि तीन प्रश्नों के उत्ति में अष्टावक्र जी ने सबसे पहले मुवि के वलए वैिाग्य की पिम- 

आवश्यकता बताई।[1] अष्टावक्र जी िाजा जनक स ेकहते हैं  –  

अष्टावक्र उवाच - 

मवुिवमच्छवस चते्तात ्ववर्षयान ववर्षवत्त्यज । क्षमाजिवदयातोर्ष सत्य ंपीयरू्षवद्भज ॥१-२॥ 

 



अथाात - “यदद तू मुवि चाहता ह ैतो अपन ेमन स ेववर्षयों (वस्तुओं के उपभोग की इच्छा) को ववर्ष की तिह 

त्याग दे (अथाित, मुवि पाने के वलए सबसे पहले ववर्षयों से वैिाग्य ले), औि क्षमा, सिलता, दया, सतंोर्ष 

तथा सत्य का अमृत की तिह सेवन कि।” (अष्टावक्र गीता - 1.2) 
 

➢ अब अष्टावक्र जी राजा जिक को उिके अपिे स्वरूप का बोध (आत्म-बोध) कराते हैं [2]  –  

न पथृ्वी न जल ंनाविनि वायदु्यौनि वा भवान् । एर्षा ंसावक्षणमात्मान ंवचद्रपू ंवववि मिुये ॥१-३॥ 

अथाात - "तू न पृथ्वी ह,ै न जल, न अवि, न वायु, न आकाश ही ह।ै मुवि के वलए अपन ेको इन सबका साक्षी 

चैतन्यरूप जान (अथाित, त ूपृथ्वी, जल, अवि, वायु औि आकाश, इन पााँच तत्त्वों से बना शिीि नहीं है, 

अवपतु तू केवल चतैन्य-रूप साक्षी ह ै- यही वास्तववक ज्ञान ह,ै यही आत्म-ज्ञान ह)ै।" (अष्टावक्र गीता - 1.3) 
 

➢ अगले सूि में अष्टावक्र जी ने बताया दक वैिाग्य औि आत्म-ज्ञान प्राप्त कि लेने से ही मुवि नहीं वमलेगी, 

अवपतु इन दोनों की  प्रावप्त के उपिान्त चैतन्य में ववश्राम कि वस्थत िहन ेपि ही ससंाि के बंधन से मुवि 

होगी।[2] वे कहत ेहैं  -  

यदद दहे ंपथृक् कृत्य वचवत ववश्राम्य वतष्ठवस । अधनुवै सखुी शान्तो बन्धमिुो भववष्यवस ॥१-४॥ 

अथाात - "यदद तू स्वयं को इस शिीि से अलग किके, चतेना में ववश्राम किे तो तत्काल ही सुख, शांवत औि 

बंधन-मुि अवस्था को प्राप्त होगा।" (अष्टावक्र गीता - 1.4) 

 


