
अष्टावक्र गीता का परिचय 

     अष्टावक्र गीता का यह परिचय मुख्यतः इसी ग्रन्थ की निम्ननिनित दो व्याख्याओं पर आधारित ह ै- 

[1] "अष्टावक्र गीता", व्याख्याकार - स्वामी प्रखि प्रज्ञानंद, ववद्या ववहाि, नई ददल्ली, 2018    

[2] "अष्टावक्र गीता", अिुवादक एवं व्याख्याकार - श्री नन्द लाल दशोिा, िणधीि प्रकाशन, हरिद्वाि, 2008 
 

➢ अष्टावक्र गीता भारतीय अध्यात्म का एक अत्यनिक दार्शनिक एव ंनर्रोमनि ग्रन्थ ह।ै  

➢ जैसे श्रीमद्भगवद्गीता (श्रीमद ्भगवद ्गीता) भगवाि् श्रीकृष्ण (वक्ता) औि अजुुन (श्रोता) का संवाद ह,ै वैस े

ही अष्टावक्र गीता ऋनि अष्टावक्र जी (वक्ता) और नमनथिा के राजा श्री जनक (श्रोता) का सवंाद ह।ै 

➢ अष्टावक्र जी का उपदेर् संस्कृत के श्लोकों (verses) के रूप में ह।ै य ेश्लोक गवणत के सूत्रों (formulas) की 

भांवत प्रमाणों पि आधारित, अत्यन्त संविप्त एवं साि-गर्भुत हैं। संभवतः इसीवलए इन श्लोकों को सूत्र कहा 

गया ह।ै   

➢ श्रीमद ्भगवद ्गीता में कुल 700 श्लोक हैं, जबदक अष्टावक्र गीता में लगभग 300 श्लोक (सूत्र) ही हैं। जहााँ 

भगवद ्गीता 18 अध्यायों (chapters) में व्यववस्ित (organised) ह,ै वहीं अष्टावक्र गीता में कुल 20 

प्रकिण (episodes, घटनाएं या उपकिाएं) हैं। 
 

➢ अष्टावक्र जी ने िाजा जनक को यह उपदेश दकस पिवस्िवत में ददया, इसका अत्यंत िोचक वणुन स्वामी 

प्रखि प्रज्ञानंद अपनी पुस्तक [1] की भवूमका में इस प्रकाि किते हैं -  

o एक बार िाजा जनक ने तत्त्व-ज्ञान पि शास्त्रािु के वलए एक सभा का आयोजन दकया। इसमें भाग लेने 

बड़े-बड़े ववद्वान एकत्र हुए। अष्टावक्र जी के ववद्वान वपताश्री भी सवममवलत हुए। व ेसबसे तो जीत गए, 

पि एक पंवित से हाि िह ेिे। ऐसे समय पि अष्टावक्र जी, जो मात्र 12 विश के बािक थ,े जब अपन ेआठ 

अंगों स े टेड़-ेमढ़ेे शिीि से चलते हुए सभा में पहुचंे तो उनकी आकृवत को देख कि सभी सभासद हाँस 

पड़े। कुछ देि रुकने के बाद अष्टावक्र जी भी जोि से हाँसे। 

o इस पि िाजा जनक न ेअष्टावक्र जी स ेपूछा - "इन ववद्वानों के हाँसन ेका कािण तो समझ में आता  है, 

पि आप क्यों हाँसे?" 

o  अष्टावक्र जी न ेकहा - "मैं इसवलए हाँसा दक इन चमकुािों की सभा में मैं कहााँ स ेआ टपका!" 

o सवुत्र सन्नाटा छा गया।  िाजा जनक ने वजन्ह ेववद्वान् समझ कि बुलाया िा, उन्हें कोई चमुकाि कह दे, 

यह उि नवद्वािों के साथ-साथ राजा जिक का भी अपमान िा। सभासद अपना िोष प्रकट किते, उसस े

पहले ही िाजा जिक ने वस्िवत साँभालते हुए अष्टावक्र जी से पूछा - "आपके किन का क्या अिु है, यह 

मैं नहीं समझ पाया।" 

o इस पि श्री अष्टावक्र जी ने कहा - "बहुत सीधी सी बात ह,ै चमुकाि (cobbler) चमड़ी का ही पािखी 

होता ह,ै वह ज्ञान को क्या समझे! ज्ञािी ज्ञान को देखता ह,ै चमड़ी को नहीं। इनको मेिी चमड़ी (यािी 



टेड़ा-मेड़ा शिीि) ही ददखाई ददया, वजसे देखकि ये हाँस पड़े। ये चमड़ी के अच्छे पािखी हैं। अतः य े

ज्ञानी नहीं, चमकुाि ही हो सकत ेहैं। शिीि के वक्र आददक धमु (characteristics) आत्मा के कदावप 

नहीं हो सकते। ह ेिाजि!् ज्ञानवान तो आत्म-दवृष्ट (spiritual insight or the inner eye) स ेसंपन्न 

होता ह।ै वह आत्मा को ही देखता है, जबदक अज्ञानी चमु-दवृष्ट ही िखता ह।ै चमु-दवृष्ट (physical 

eyes) से अज्ञानी देखते हैं, ज्ञानवान नहीं।"  

o अष्टावक्र जी के इन साि-गर्भुत वचनों को सुनकि िाजा जनक बड़े प्रभाववत हुए औि उनके चिणों में 

वगि पड़े। तत्पश्चात् उन्हें ज्ञान का उपदेश देने हतेु अपने महल में आमंवत्रत दकया।  

o महल में राजा जिक िे अष्टावक्र जी को ससहंासन पि बैठाया। स्वयं उनके चिणों में बठैकि वशष्य-भाव 

से अपनी वजज्ञासाओं का बािह-वषीय बालक अष्टावक्र जी से समाधान किाया।  

o राजा जिक और अष्टावक्र जी के बीच हुआ यह संवाद 'अष्टावक्र गीता' के रूप में श्लोक-बद्ध ह।ै”  
   

➢ श्रीमद ्भगवद ्गीता में श्रीकृष्ण का उपदेश समपूणु जीवन-दशुन (philosophy of life) को दशाुता ह ैतिा 

कमु-योग, ज्ञान-योग और भनक्त-योग को ससंार-बंिि स े मुनक्त के तीि मुख्य मागश बताते हुए तीिों का 

प्रनतपादि (explain) करता ह।ै परन्त ु अष्टावक्र गीता में अष्टावक्र जी ि े वैराग्य और आत्म-ज्ञाि को ही 

मोक्ष-प्रानि का एक-मात्र मागश बताया ह ैऔर इसी दर्शि (philosophy) का प्रनतपादि ककया ह।ै  

➢ यह कहना अवतशयोवि नहीं होगी दक भगवद ्गीता केवल भाित ही नहीं अवपतु सािे ससंाि में सददयों स े

सवावुधक लोक-वप्रय धार्मुक एवं दार्शनिक ग्रन्ि िहा ह ैऔि असंख्य लोगों के जीवन को प्रभाववत किता 

िहा ह।ै पिन्त ुअष्टावक्र गीता का जनसाधािण पि सीवमत प्रभाव ही िहा ह।ै इसका कािण श्री नन्दलाल 

दशोिा अपनी पुस्तक [2] की भूवमका में इस प्रकाि निित ेहैं –  

"श्रीकृष्ण का भगवद ्गीता का उपदेश मुख्यतः सांसारिक व्यवियों के वलए 

ह,ै अतः उसका महत्त्व सबके वलए ह।ै दकन्तु अष्टावक्र जी का उपदेश केवल 

मोि-प्रावप्त की इच्छा िखने वाल ेमुमिुु व्यवियों के वलए ही है, इसवलए 

सामान्य-जन इसस ेअप्रभाववत िहा ह।ै यह साधु-सन्यावसयों, ध्यावनयों  

व अन्य साधना-ित् व्यवियों  का सच्चा मागु-दशकु ह।ै" 

 


