
 

 

बारह ज्योतिर्लिंग  

 

➢ 'ज्योति' का शातदिक अर्थ ह ै - 'प्रकाश' और 'ल िंग' से अतिप्राय ह ै - 'तशवल िंग', तिसे िगवान् तशव का 

प्रिीक (sign or symbol) माना िािा ह।ै अिः 'ज्योतिर् िंग' का अर्थ हुआ 'प्रकाश-मय तशवल िंग' या 

‘तवशेष मतहमा वा  े तशवल िंग’।  

➢ ऐसी धारणा ह ैकी ज्योतिर् िंग स्वयिंिू (स्वयिं ही उत्पन्न) हैं, िबकक अन्य तशवल िंग मानव द्वारा स्र्ातपि 

और स्वयिंिू िोनों हो सकिे हैं।   

➢ स्र्ानीय मान्यिाओं को आधार माना िाए िो इस समय िारि में 24 से िी अतधक ज्योतिर् िंग किखाई 

और सनुाई िेिे हैं। परन्ि ुआकि शिंकराचायथ िी द्वारा रतचि "द्वािश ज्योतिर् थङ्ग स्िोत्रम्" में केव  'द्वािश' 

अर्ाथि बारह तशवल िंगों को ही यह गररमा प्राप्त ह।ै  

➢ इन बारह में स ेप्रत्येक ज्योतिर् िंग की स्र्ापना की कर्ा और मतहमा 'तशव-पुराण' की 'कोरि-रुद्र सिंतहिा' में 

िी गई ह।ै 

➢ "द्वािश ज्योतिर् थङ्ग स्िोत्रम्" के तनम्नत तखि चार श्लोकों में इन बारह ज्योतिर् िंगों के नाम व स्र्ान 

(locations) िर्ा उनकी सामूतहक मतहमा सिंक्षेप में किए गए हैं  – 
 

सौराष्ट्र ेसोमनाथ ंच श्रीशलै ेमतललकार्जनुम् । उज्जतयनया ंमहाकालमोङ्कारममलशे्वरम ्॥१॥ 

परलया ंवदै्यनाथम ्च डाककनया ंभीमशङ्करम् ।   सिेजबनध ेिज रामशे ंनागशे ंदारुकावन े॥२॥ 

वाराणसया ंिज तवश्वशे ंत्र्यम्बकं गौिमीिटे ।     तहमालय ेिज केदारं घजश्मेश ंच तशवालये ॥३॥ 

एिातन ज्योतिर् थङ्गातन सायिं प्रािः पठेन्नरः ।   सप्तिन्मकृििं पापिं स्मरणने तवनश्यति ॥४॥ 
 

अथाुि - सौराष्ट्र में सोमनाथ और श्रीशैल पर मतललकार्जुन, उज्जैन में महाकाल, ओंकार-ममलेश्वर; परली में 

वैद्यनाथ और डाककनी में भीमशङ्कर, सेिजबनध में रामेश (रामेश्वर) और दारुका-वन में नागेश; वाराणसी 

में तवश्वेश (तवश्वनाथ), गौिमी के िट पर त्र्यम्बक (त्र्यम्बकेश्वर); तहमालय में केदार (केदारनाथ) और 

तशवालय में घजश्मेश (घजश्मेश्वर)। िो मनुष्य इन ज्योतिर् िंगों का नाम सुबह और शाम को िपिा ह,ै उसके 

तपछ  ेसाि िन्मों में ककये पापों का तवनाश हो िािा ह।ै    
 

➢ उपरोक्त बारह ज्योतिर्लिंगों के नाम और उनकी तसथति (सथान व राज्य के विुमान नाम) उपरोक्त क्रम में 

ही नीच ेकदए गए हैं, इनमें स ेकजछ नामों अथवा सथानों को लेकर मिभेद हो सकिे हैं -   

1. सोमनाथ ज्योतिर्लिंग: गजर्राि राज्य के सौराष्ट्र क्षेत्र के वेराव  में तवरार्मान यह पृथ्वी का प्रथम 

ज्योतिर्लिंग ह।ै 

2. मतललकार्जनु ज्योतिर्लिंग: यह ज्योतिर्लिंग भ्रमरांबा शतक्तपीठ के साथ श्रीसैलम (आंध्र प्रदेश राज्य) में 

तसथि ह।ै  

3. महाकाल या महाकालशे्वर ज्योतिर्लिंग: यह मध्य प्रदेश के उज्जैन में तवरार्मान ह।ै   



 

 

4. ओंकारेश्वर व ममलशे्वर ज्योतिर्लिंग: दोनों तशवललंगों की गणना एक ही ज्योतिर्लिंग में की र्ािी ह।ै 

दोनों मध्य प्रदेश के खंडवा तर्ले में नमुदा नदी पर तवरार्मान हैं। ओंकारेश्वर ज्योतिर् िंग नमथिा निी 

के मध्य ओंकार पवथि पर िबकक मम ेश्वर ज्योतिर् िंग नमथिा के ितक्षणी िि पर तस्र्ि ह।ै मम ेश्वर 

ज्योतिर् िंग का प्राचीन नाम अमरेश्वर महािेव ह।ै सिंिविः वषाथ ऋिु में बाढ़ के समय िब ओंकारेश्वर 

पहुिंचना सिंिव ना होिा होगा, िब अमरेश्वर महािेव के िशथन से ही धमाथव िंबी सिंिुष्ट होिे होंग।े  

5. वदै्यनाथ ज्योतिर्लिंग: यह महाराष्ट्र के बीड तर्ला में परली ग्राम के तनकट तवरार्मान ह।ै 

6. भीमशकंर या भीमाशकंर ज्योतिर्लिंग: यह महाराष्ट्र राज्य में पुणे के तनकि खेड़ िा ुका में िीमा निी 

के ककनारे सहयाकद्र पवथि-शृ्िंख ा पर तस्र्ि ह।ै खेड़ िा ुका को डाककनी क्षेत्र िी कहि ेहैं, तिसका 

उल् ेख उपरोक्त श्लोक सिंख्या-2 में ह।ै 

7. रामशे्वर ज्योतिर्लिंग: यह ितमलनाडज राज्य के रामेश्वरम् शहर में ह।ै इसकी सथापना िगवान् श्रीराम 

ने लंका के तलए कूच करन ेसे पहले की थी। यह सनािन धमथ के चार धामों में से एक धाम भी ह।ै 

रामेश्वर िीर्थ को ही सेिुबन्ध िीर्थ कहा िािा ह,ै तिसका उल् ेख उपरोक्त श्लोक सिंख्या-2 में ह।ै 

8. नागशे्वर ज्योतिर्लिंग: यह गजर्राि में द्वारका के समीप तस्र्ि ह।ै इस सथान को दारुका-वन भी कहा 

र्ािा ह,ै तिसका उल् ेख उपरोक्त श्लोक सिंख्या-2 में ह।ै । 

9. तवश्वनाथ या तवश्वशे्वर ज्योतिर्लिंग: यह उत्तर प्रदेश के वाराणसी (काशी) में तवरार्मान ह।ै 

10.  त्र्यम्बकेश्वर ज्योतिर्लिंग: यह महाराष्ट्र के नातसक त़िल ेमें गोदावरी नदी के ककनारे त्र्यम्बक में ह।ै 

गोिावरी निी का एक पौरातणक नाम गौिमी ह,ै तिसका उल् ेख उपरोक्त श्लोक सिंख्या-3 में ह।ै 

11. केदारनाथ या केदारेश्वर ज्योतिर्लिंग: यह उत्तराखंड में तहमालय के केदार नामक पवथि-तशखर पर ह।ै 

12. घजश्मशे या घजश्मशे्वर ज्योतिर्लिंग: यह रािस्र्ान राज्य के ति ा सवाई माधोपुर में िेवतगरर पवथि 

शृ्िंख ा में तशवाड़ नामक स्र्ान पर ह,ै िो ियपुर से  गिग 100 कक ोमीिर िरू ह।ै ज्योतिर् िंग की 

वेबसाइि https://ghushmeshwar.com के अनुसार इस स्र्ान का प्राचीन नाम ‘तशवा य’ र्ा 

(तिसका उल् ेख उपरोक्त श्लोक सिंख्या-3 में ह)ै, िो बाि में ‘तशवा ’ और किर ‘तशवाड़’ हो गया।   

 

 


