
भारत की सात पवित्र नदियााँ  

➢ िैदिक संस्कृवत और रीवत के अनुसार प्रातः-स्नान के समय नीच े दिए जा रह ेस्नान-मंत्र द्वारा सात पवित्र 

नदियों का आह्िान दकया जाता ह ै – 

ॐ गगं ेच यमनु ेचवै गोदावरि सिस्वति ।  नममद ेससधं ुकावरेि जलऽेतस्मन ्सतिसध ंकुरु ॥ 

अर्ाात  – “ह ेगंगा औि यमुना, गोदाविी औि सिस्विी, नममदा, ससंध ुऔि कावेिी ! (आप सभी) मेिे इस 

जल में पधारिए।” (इसका भािार्ा यह ह ै दक मैं आपका आह्वान कििा हूँ, िाकक मैं इस जल में स्नान कि 

अपने सभी पापों का तवनाश कि सक ं )। 

➢ भारत की उपरोक्त सात पवित्र नदियों का संविप्त वििरण उसी क्रम में नीचे दिया जा रहा ह ै–  
 

➢ 1. गगंा निी :  

o गंगा भारत की सबसे बड़ी और सबसे पवित्र निी ह,ै इसकी उपासना पूरे भारत में मााँ और िेिी के रूप 

में की जाती ह।ै 

o गंगा निी उत्तराखंड में ‘गगंोत्री’ स ेवनकलकर उत्तर और पूिी भारत के विशाल भू-भाग को सींचती हुई 

बंगाल की खाड़ी में वगरती ह।ै 

o गंगा का आरम्भ अलकनन्िा ि भागीरर्ी नदियों से होता ह।ै गंगा की प्रधान शाखा ‘भागीरर्ी’ ह,ै जो 

उत्तराखंड राज्य के गोमुख नामक स्र्ान पर गंगोत्री वहमनि (ग्लेवशयर) से वनकलती ह।ै ‘ििे प्रयाग’ में 

‘अलकनन्िा’ भागीरर्ी स ेवमलती ह,ै वजसके पश्चात िे गंगा निी के रुप में पहचानी जाती हैं। 

o संकरा पहाड़ी रास्ता तय करके गंगा निी ऋविकेश होते हुए मैिानों का स्पशा हररद्वार में करती ह।ै 

हररद्वार में गगंा निी के तट पर हर 12 ििा के लगभग महा-कुम्भ मले ेका आयोजन दकया जाता ह।ै 

o हररद्वार के बाि गंगा दकनारे बसा हुआ नगर ‘गढ़मुके्तश्वर’ भी एक पवित्र तीर्ा स्र्ल ह।ै                                                                                                                                                                                                                                                                

o उसके बाि गंगा निी कानपुर होते हुए प्रयागराज पहुाँचती ह,ै जहााँ इसमें यमुना आकर वमलती ह।ै 

प्राचीन समय में यहााँ सरस्िती निी का भी जल वमलता र्ा (इस वििय की विस्तृत जानकारी 

“सरस्िती निी” के अंतगात िी गई ह)ै, वजसके कारण इस े‘वत्रिणेी सगंम’ के नाम से जाना जाता ह।ै   

o प्रयागराज में वत्रिणेी सगंम पर हर 12 ििा के लगभग महा-कंुभ का आयोजन होता ह।ै 

o प्रयागराज से गंगा निी धार्माक नगरी िाराणसी (काशी) पहुचंती ह ैऔर िहााँ से वमजाापुर, पाटवलपुत्र, 

भागलपुर होते हुए पवश्चम बंगाल पहुाँचती ह।ै  

o पवश्चम बंगाल के मुर्शािाबाि वजले के वगररया नामक स्र्ान के पास गंगा निी िो शाखाओं में विभावजत 

हो जाती ह-ै ‘भागीरर्ी’ और ‘पद्मा’। भागीरर्ी निी वगररया से िविण की ओर बहन ेलगती ह ैजबदक 

पद्मा निी िविण-पूिा की ओर बहती फरक्का बैराज से छनती हुई बांग्लािेश में प्रिेश करती ह।ै   



o मुर्शािाबाि से हुगली शहर तक गंगा का नाम ‘भागीरर्ी निी’ तर्ा हुगली शहर से मुहाने तक ‘हुगली 

निी’ ह।ै हुगली निी कोलकाता, हािड़ा होते हुए अंततः सुंिरिन के भारतीय भाग में सागर से संगम 

करती ह।ै गंगा निी और बंगाल की खाड़ी के संगम पर प्रवसद्ध तीर्ा ‘गगंा-सागर-सगंम’ ह,ै जहााँ प्रवत-

ििा मकर संक्रांवत पर बहुत बड़ा मेला लगता ह।ै  

o भारत में गंगा निी की लंबाई लगभग 2525 दकलोमीटर ह।ै   
 

➢ 2. यमनुा निी : 

o भारत की सिाावधक पवित्र और प्राचीन नदियों में यमुना की गणना गंगा के सार् की जाती ह।ै यमुना 

और गंगा के िो-आब की पुण्य-भूवम में पुरातन िैदिक संस्कृवत का भरपूर विकास हुआ र्ा।  

o यमुना निी वहमालय में उत्तरकाशी के उत्तर में ‘यमनुोत्री’ नामक स्र्ान से वनकलती ह।ै  

o वहमालय स ेवनकल कर उत्तर प्रिेश एिं हररयाणा की सीमा के सहारे लगभग 150 दकo मीo की यात्रा 

कर यमुना निी उत्तरी सहारनपुर के मैिानी इलाके में पहुाँचती ह।ै  

o िहााँ स ेयह दिल्ली होते हुए ब्रज भवूम (िनृ्िािन, मर्रुा और गोकुल) पहुाँचती ह।ै ब्रज की संस्कृवत और 

श्रीकृष्ण के बचपन से यमुना का अत्यंत महत्िपूणा और पवित्र सम्बन्ध रहा ह।ै  

o मर्ुरा-गोकुल से आगरा शहर और आगरा के बाि ‘बटेश्वर’ का सुप्रवसद्ध धार्माक स्र्ल आता ह।ै यहााँ पर 

कार्ताक पूणामा को यमुना स्नान का एक बड़ा मेला लगता ह।ै  

o बटेश्वर से आगे यमुना तट पर बसा हुआ शहर इटािा ह।ै इटािा से आगे मध्य प्रिेश की प्रवसद्ध निी 

चम्बल यमुना में आकर वमलती ह,ै वजससे इसका आकार बहुत बढ़ जाता ह।ै  

o इटािा के पश्चात यमुना के तटिती नगरों में काल्पी, हमीरपुर और प्रयागराज मुख्य हैं। प्रयागराज में 

‘वत्रिणेी सगंम’ पर यमुना गगंा में वमल जाती ह।ै   

o यमुना निी की कुल लम्बाई उद्गम से लेकर वत्रिेणी संगम तक लगभग 1375 दकलोमीटर ह।ै 
 

➢ 3.  गोिािरी निी : 

o गोिािरी निी िविण भारत की सबसे बड़ी एिं सबसे पवित्र निी ह,ै और गंगा निी के बाि भारत की 

िसूरी सबसे बड़ी निी ह।ै इसवलए इसे “िविण की गगंा” भी कहा जाता ह।ै  

o यह महाराष्ट्र में नावसक के पास त्र्यंबकेश्वर से वनकलती ह ैऔर महाराष्ट्र के नांिेड़ (Nanded) होते हुए, 

तर्ा तेलंगाना और आंध्र प्रिेश स ेबहत ेहुए, राजहमुन्री शहर के समीप बंगाल की खाड़ी मे जाकर 

वमलती ह।ै  

o गोिािरी निी की कुल लम्बाई लगभग 1465 दकलोमीटर ह।ै  

o हर 12 ििा के लगभग नावसक में गोिािरी निी के तट पर कंुभ मलेा लगता ह।ै  



o हररद्वार में गंगा तट, प्रयागराज में वत्रिेणी संगम और नावसक में गोिािरी तट के अवतररक्त कंुभ-

आयोजन का चौर्ा स्र्ान ह-ै उज्जनै में विप्रा निी का तट।  
  

➢ 4.  सरस्िती निी : 

o ऋग्िेि में सरस्िती निी का कई बार उल्लेख दकया गया ह ैऔर इस े ‘परम पवित्र निी’ कहा ह।ै 

सरस्िती निी को 'यमुना के पूिा' और 'सतलुज के पवश्चम' में बहती हुई और ससंध ुसागर (जो अब वहन्ि 

महासागर या Indian Ocean के नाम से जाना जाता ह)ै में वमलने िाली निी बताया गया ह।ै  

o िैदिक काल में इसी निी के दकनारे ऋवियों न ेिेि रचे और िैदिक ज्ञान का विस्तार दकया। इसी कारण 

सरस्िती को विद्या और ज्ञान की िेिी के रूप में भी पूजा जाता ह।ै 

o िैज्ञावनक और भूगभीय खोजों से पता चला ह ैदक दकसी समय इस िेत्र में भीिण भूकम्प आए, वजसके 

कारण हररयाणा तर्ा राजस्र्ान की धरती के नीचे के पहाड़ ऊपर उठे, तो नदियों के बहाि की दिशा 

बिल गई। यही िह काल र्ा जब सरस्िती निी का जल यमनुा में वमल गया, जबदक ऋग्िेि काल में 

सरस्िती समुर में वगरती र्ी। यमनुा के सार् सरस्िती का जल भी प्रयागराज में पहुाँच कर गगंा में 

वमलन ेलगा। सभंितः इसीवलए प्रयागराज में तीन नदियों का सगंम (वत्रिणेी सगंम) माना जाता ह।ै  

o िाल्मीदक रामायण में भरत के कैकय िेश से अयोध्या आने के प्रसंग में सरस्िती और गंगा को पार करन े

का िणान ह,ै जबदक महाभारत में सरस्िती निी के मरुस्र्ल में 'विनाशन' नामक जगह पर विलुप्त होन े

का िणान आता ह।ै इसस ेयह वनष्किा वनकलता ह ैदक रामायण-काल और महाभारत-काल के बीच में 

सरस्िती निी विलपु्त हो गई र्ी।  

o ितामान काल में एक धारणा यह भी ह ै दक सरस्िती निी वहमालय में बरीनार् धाम से र्ोड़ा ऊपर 

माना गांि के पास अपने उद्गम स्र्ल से वनकल कर कुछ िरू सतह पर चलने के उपरातं पृथ्िी की सतह 

के नीचे चली जाती ह।ै पथृ्िी के अिंर बहत ेहुए यह धारा वत्रिेणी सगंम पर गगंा और यमनुा स ेजा 

वमलती ह।ै 
 

➢ 5. नमािा निी : 

o नमािा, वजस े‘रेिा’ के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै भारत की एक दिव्य निी ह।ै इसकी मवहमा का िणान 

िेिव्यास जी ने ‘स्कन्ि परुाण’ के ‘रेिाखडं’ में दकया ह।ै रामायण तर्ा महाभारत में भी इस दिव्य निी 

के कई उल्लेख हैं। 

o लगभग सभी ऋविओं, मुवनओं और िेिताओं (गणेश, कार्ताकेय, राम, लक्ष्मण, हनुमान आदि) ने नमािा 

निी के तट पर ही तपस्या करके वसवद्ध प्राप्त की। नमािा के िविण तट पर, जहााँ भगिान् सूया ने घोर 

तपस्या की र्ी, सयूा ििेता का ‘आदित्यशे्वर तीर्ा’ ह।ै   



o नमािा निी का हर एक पािाण ‘नमािशे्वर-वशिसलगं’ के रूप में वबना प्राण-प्रवतष्ठा के पूवजत होता ह,ै 

जबदक िसूरे पािाण स ेवनर्मात वशिसलंग की स्र्ापना के वलए उसकी प्राण-प्रवतष्ठा अवनिाया ह।ै   

o नमािा निी का उद्गम मध्यप्रिेश के अनूपपुर वजले में सिंध्याचल और सतपुड़ा पिात-शे्रवणयों के संवध-

स्र्ल पर वस्र्त अमरकंटक में ‘नमािा कंुड’ से हुआ ह।ै  

o अपने उद्गम से पवश्चम की ओर मध्य प्रिेश और गुजरात राज्यों में लगभग 1,310 दकलोमीटर बहन ेके 

बाि नमािा निी भरूच के पास अरब सागर में जा वमलती ह।ै 
 

➢ 6. वसन्ध ुनिी : 

o वसन्धु निी (वजसे अंग्रेजी में Indus River कहते हैं) एवशया की सबसे लंबी नदियों में से एक और 

भारत की सात पवित्र नदियों में से एक ह।ै  

o ऋग्िेि में कई नदियों का िणान दकया गया ह,ै वजनमें से ससंधु का नाम सबसे अवधक बार वलया गया ह।ै 

o वसन्धु निी का उद्गम स्र्ल वहमालय में कैलाश के समीप पवश्चमी वतब्बत के अन्िर ह।ै  

o अपने उद्गम स ेवनकल ससंध ुनिी पवश्चमी वतब्बत को पार कर भारत में लद्दाख और कश्मीर होते हुए 

पादकस्तान पहुाँचती ह,ै और िहां के मैिानों में बहती हुई करााँची के िविण में अरब सागर में वगरती ह।ै 

इसकी कुल लम्बाई लगभग 3180 दकलोमीटर ह ै।    

o ‘वसन्ध ुघाटी की सभ्यता’, जो हड़प्पा सभ्यता और वसन्ध-ुसरस्िती सभ्यता के नाम स ेभी जानी जाती 

ह,ै विश्व की तीन प्राचीनतम निी-घाटी सभ्यताओं में सबसे व्यापक तर्ा सबसे अवधक चर्चात सभ्यता 

र्ी। अन्य िो र्ीं - प्राचीन वमस्र और मेसोपोटावमया की सभ्यताएाँ।   
 

➢ 7. कािरेी निी : 

o परम-पवित्र कािेरी निी (Kaveri or Cauvery River, in English) का िणान पुराणों में बार-बार 

आता ह।ै इसका विस्ततृ वििरण ‘विष्ण ुपरुाण’ में दिया गया ह।ै   

o यह कनााटक तर्ा उत्तरी तवमलनाडु में बहनेिाली एक ऐसी निी ह ैवजसमें जल का प्रिाह हमेशा बना 

रहता ह।ै 

o कािेरी निी कनााटक राज्य के कोडागु वजला में पवश्चमी घाट की ब्रह्मवगरर पिात-माला में ‘ताल-कािरेी’ 

स े वनकलती ह।ै िहां स ेिविण-पूिा की दिशा में कनााटक और तवमलनाडु में बहती हुई लगभग 800 

दकलोमीटर लम्बा मागा तय कर कािरेीपट्टनम के पास बगंाल की खाड़ी में वमल जाती ह।ै  

o कािेरी निी के उद्गमस्र्ल पर ‘कािरेी-कंुड’ में हर साल ‘ििेी कािरेी-अम्मा’ का उत्सि मनाया जाता 

ह।ै 

o कािेरी निी के अंिर तीन द्वीप हैं, वजनपर ‘आदिरंगम’, ‘वशिसमरुम’ तर्ा ‘श्रीरंगम’ नाम से भगिान ्

विष्णु के भव्य मंदिर हैं।  

o इसके तट पर अनके प्राचीन तीर्ा नगर बसे हैं, वजनमें तंजौर, कंुभकोणम तर्ा वत्रवचरापल्ली प्रमुख हैं।   


