
चार पावन-धाम 

➢ अब स ेलगभग ढाई हजार वर्ष पहले सनातन धर्ष की एक-जुटता के उद्देश्य से आदि शंकराचायष जी (509 – 

477 BCE) न ेभारतवर्ष के चार कोनों र्ें स्थित चार तीिष-थिलों को "चार पावन-धार्" (four holy 

abodes) की संज्ञा िी िी। 

➢ इन चार पावन-धामों के नाम, स्थान तथा वहाां स्स्थत मुख्य मांदिर इस प्रकार हैं -  

1. बद्रीनाथ धाम :   

o बद्रीनाथ धाम भारत के उत्तरी भाग में उत्तराखांड राज्य के बद्रीनाथ शहर में ह।ै 

o इस धाम का मुख्य मांदिर ह ै– बद्रीनाथ (या बद्री-नारायण) का मांदिर, जो अलकनांिा के तट पर स्स्थत 

ह।ै  

o यह मांदिर भगवान् स्वष्णु के बद्रीनाथ (या बद्री-नारायण) रूप को समर्पित ह।ै  

2. जगन्नाथ परुी धाम :  

o जगन्नाथ पुरी धाम भारत के पूवी भाग में उडीसा राज्य के  पुरी शहर में ह।ै 

o इस धाम का मुख्य मांदिर ह ै– जगन्नाथ मांदिर, जो समुद्र के तट पर स्स्थत ह।ै  

o यह मांदिर भगवान् जगन्नाथ (भगवान् श्रीकृष्ण ), बलभद्र (श्रीकृष्ण के बडे भाई बलराम) और उनकी 

छोटी बस्हन सुभद्रा को  समर्पित ह।ै  

3. द्वारका धाम :  

o द्वारका धाम भारत के पस्िमी भाग में गुजरात राज्य के द्वारका शहर में ह।ै  

o इस धाम का मुख्य मांदिर ह ै– द्वारकाधीश मांदिर, जो समुद्र के तट पर स्स्थत ह।ै 

o यह मांदिर द्वारकाधीश भगवान् श्रीकृष्ण को  समर्पित ह।ै  

4. रामशे्वर धाम :  

o रामेश्वर धाम भारत के िस्िणी छोर पर तस्मलनाडु राज्य के रामेश्वरम् शहर में ह।ै 

o इस धाम का मुख्य मांदिर ह ै– रामनाथ मांदिर, जो स्हन्ि महासागर और बांगाल की खाडी से चारों ओर 

से स्िरे शांख के आकार के एक टापू पर स्स्थत ह।ै 

o यह मांदिर रामनाथ स्वामी (भगवान् स्शव) को  समर्पित ह,ै जो स्वयां श्रीराम द्वारा स्थास्पत एक बडे 

स्शवललांग के रूप में स्वद्यमान हैं।  

o यह स्शवललांग 12 ज्योस्तर्लिंगों में स ेएक ह।ै  

➢ सत्ययुग का धाम बद्रीनाथ, त्रेता युग का रामेश्वर, द्वापर युग का द्वारका धाम और कस्लयुग का धाम 

जगन्नाथ पुरी र्ाना जाता ह,ै क्योंदक – 

o सत्ययगु र्ें भगवान् स्वष्णु न ेनर-नारायण अवतार स्लया। नारायण भगवान् न ेबेरों के जंगल, बदिका-

वन (संथकृत र्ें बेर को बिी कहत ेहैं), र्ें तपथया की। ऐसी र्ान्यता ह ैदक थवयं र्ाता लक्ष्र्ी ने नारायण 

भगवान् को धूप और वर्ाष से बचाने के स्लए उस बेर (बिी) के वृक्ष का रूप धारण दकया िा स्जसके 
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नीचे वे तपथया कर रह ेिे। वह तपथया थिली बाि र्ें बिी-नारायण (बिी के नारायण) और बिी-नाि 

(बिी के नाि) नार्क तीिष के रूप र्ें जानी गई। 

o त्रतेा यगु र्ें भगवान ्श्रीरार् ने लंका प्रथिान करन ेस ेपूवष भारत के िस्क्षणी छोर र्ें सरु्ि तट पर स्शव 

ललंग की थिापना कर उसकी पूजा की और भगवान् स्शव से लंका-स्वजय का आशीवाषि प्राप्त दकया िा। 

यही थिान बाि र्ें रार्ेश्वर (रार् के ईश्वर) नार् का तीिष बन गया।  

o द्वापरु यगु र्ें भगवान् श्री कृष्ण ने अपने जन्र्-थिान र्िुरा को छोड़ द्वारका नगरी को अपना स्नवास 

थिान बनाया िा।  

o जगन्नाि पुरी र्ें भगवान् स्वष्णु की पूजा भगवान् जगन्नाि के रूप र्ें इस र्ान्यता के साि की जाती ह ै

दक यह भगवान ्स्वष्णु का कस्लयगु के स्लए अवतार ह।ै  

➢ प्रत्येक सनातन-धर्ी की आांतररक इच्छा रहती ह ैदक वह अपने जीवन काल में कम से कम एक बार चारों 

धाम की यात्रा अवश्य कर ल।े 

➢ चारों धाम की यात्रा केवल धार्मिक िसृ्ि से ही सांतोष एवां प्रसन्नता िेने वाली नहीं है, अस्पतु इन धामों के 

अस्त सुन्िर एवां शाांत वातावरण का सांसगि अपने-आप र्ें जीवन का एक अनूठा अनुभव होता ह।ै 


